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I. Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная  записка. 

Цель и задачи реализации адаптированной образовательной программы 

 

Адаптированная образовательная программа (далее Программа) - это 

образовательная программа, адаптированная для обучения воспитанника с 

ограниченными возможностями здоровья (задержка психического развития) с 

учетом особенностей его психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию ребенка. 

Адаптированная образовательная программа для ребёнка с задержкой 

психического развития (ЗПР) является нормативно-управленческим документом 

ДОУ и согласно Закону «Об образовании в Российской Федерации» определяет 

объем, содержание, планируемые результаты и организацию образовательной 

деятельности в ДОО и обеспечивает построение целостного педагогического 

процесса, направленного на полноценное всестороннее развитие ребенка – 

физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое – во взаимосвязи. 

Программа разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом Российской федерации от 29 декабря 2012 г. №273 – 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ “О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся”; 

- Приказом Министерства Просвещения РФ от 31 июля 2020 г. N 373 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

октября 2013 г. № 1155, регистрационный № 30384 от 14 ноября 2013 г. 

Министерства юстиции РФ);   

- Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 года № 1022); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. №28 «Утверждение санитарных правил СП 2.4.1.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (зарегистрировано в Минюсте 

России 18 декабря 2020 г .N 61573); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-
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21. Санитарные правила и нормы...") (Зарегистрировано в Минюсте России 

29.01.2021 N 62296); 

- Уставом ДОУ и локальными нормативными актами. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями ФОП ДО включает 

три основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Программа построена на принципе гуманно-личностного отношения к ребенку и 

позволяет обеспечить развивающее обучение дошкольника, формирование базовых 

основ культуры личности ребенка, всестороннее развитие интеллектуально-волевых 

качеств, дает возможность сформировать у ребёнка все психические процессы.  

Цель: обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых 

общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с 

ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающегося дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в 

семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 

человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Задачи:  

1. Реализация содержания АОП ДО для обучающегося с ЗПР. 

2. Коррекция недостатков психофизического развития обучающегося с ЗПР. 

3. Охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающегося с 

ЗПР, в том числе его эмоционального благополучия. 

4. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с 

ЗПР в период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса. 

5. Создание благоприятных условий развития в соответствии с его 

возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие 

способностей и творческого потенциала ребенка с ЗПР как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими 

детьми. 

6. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

7. Формирование общей культуры личности обучающегося с ЗПР, развитие 

его социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности. 

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей 

психофизическим и индивидуальным особенностям развития обучающегося с ЗПР. 

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающегося с ЗПР. 

10. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 
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1.2. Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для 

обучающегося с ЗПР 

 

1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: 

коррекция и компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном 

процессе не как самоцель, а как средство наиболее полной реализации 

потенциальных возможностей ребенка с ЗПР и обеспечения его самостоятельности в 

дальнейшей социальной жизни. 

2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения 

коррекционной работы с ребенком необходимо знать этиологию (причины) и 

патогенез (механизмы) нарушения. У обучающегося с ЗПР, особенно в дошкольном 

возрасте, при различной локализации нарушений возможна сходная симптоматика. 

Причины и механизмы, обусловливающие недостатки познавательного и речевого 

развития различны, соответственно, методы и содержание коррекционной работы 

должны отличаться. 

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для 

построения коррекционной работы необходимо разобраться в структуре дефекта, 

определить иерархию нарушений. Следует различать внутрисистемные нарушения, 

связанные с первичным дефектом, и межсистемные, обусловленные взаимным 

влиянием нарушенных и сохранных функций. Эффективность коррекционной 

работы во многом будет определяться реализацией принципа системного подхода, 

направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка с ЗПР. 

4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: 

психолого-педагогическая диагностика является важнейшим структурным 

компонентом педагогического процесса. В ходе комплексного обследования 

ребенка с ЗПР, в котором участвуют различные специалисты психолого-медико-

педагогической комиссии (далее - ПМПК), собираются достоверные сведения о 

ребенке и формулируется заключение, квалифицирующее состояние ребенка и 

характер имеющихся недостатков в его развитии. Не менее важна для 

квалифицированной коррекции углубленная диагностика в условиях Организации 

силами разных специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе 

означает, что она будет эффективной только в том случае, если осуществляется в 

комплексе, включающем лечение, педагогическую и психологическую коррекцию. 

Это предполагает взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов: 

учителей-дефектологов, педагогов-психологов, специально подготовленных 

воспитателей, музыкальных и физкультурных руководителей, а также сетевое 

взаимодействие с медицинскими учреждениями. 

5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: 

коррекционная психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по 

принципу "замещающего онтогенеза". При реализации названного принципа 

следует учитывать положение о соотношении функциональности и стадиальности 

детского развития. Функциональное развитие происходит в пределах одного 

периода и касается изменений некоторых психических свойств и овладения 

отдельными способами действий, представлениями и знаниями. Стадиальное, 

возрастное развитие заключается в глобальных изменениях детской личности, в 

перестройке детского сознания, что связано с овладением новым видом 
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деятельности, развитием речи и коммуникации. За счет этого обеспечивается 

переход на следующий, новый этап развития.  

6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и 

развивающих задач: не позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных 

на сегодняшний день трудностей и требует построения ближайшего прогноза 

развития ребенка с ЗПР и создания благоприятных условий для наиболее полной 

реализации его потенциальных возможностей. 

7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: 

предполагает организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую 

деятельность возраста. Коррекционный образовательный процесс организуется на 

наглядно-действенной основе. Обучающихся с ЗПР обучают использованию 

различных алгоритмов (картинно-графических планов, технологических карт). 

8. Принцип необходимости специального педагогического руководства: 

познавательная деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие 

формирования и протекания, отличается особым содержанием и поэтому нуждается 

в особой организации и способах ее реализации.  

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: 

образовательное содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды 

деятельности с учетом зон его актуального и ближайшего развития, что 

способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей 

дошкольника. 

10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы. 

 

1.3. Целевые ориентиры освоения адаптированной образовательной 

программы развития ребенком с задержкой  психического развития к 5 годам 

 

1. Социально-коммуникативное развитие: ребенок адаптируется в условиях 

группы. Взаимодействует с педагогическим работником в быту и в различных видах 

деятельности. Стремится к общению с другими детьми в быту и в игре под 

руководством родителей (законных представителей), педагогического работника. 

Эмоциональные контакты с педагогическим работником и другими детьми 

становятся более устойчивыми. Сам вступает в общение, использует вербальные 

средства. В игре соблюдает элементарные правила, осуществляет перенос 

сформированных ранее игровых действий в самостоятельные игры, выполняет 

ролевые действия, носящие условный характер, участвует в разыгрывании сюжета 

цепочки действий, способен к созданию элементарного замысла игры, активно 

включается, если воображаемую ситуацию создают родители (законные 

представители), педагогические работники. Замечает несоответствие поведения 

других обучающихся требованиям педагогического работника. Выражает интерес и 

проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека. Осваивает 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, соответствующие 

возрастным возможностям, ориентируясь на образец и словесные просьбы, 

стремится поддерживать опрятность во внешнем виде с незначительной помощью 

педагогического работника. Использует предметы домашнего обихода, личной 

гигиены, действует с ними с незначительной помощью педагогического работника. 
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2. Речевое развитие: ребенок понимает и выполняет словесную инструкцию 

педагогического работника из нескольких звеньев. Различает на слух речевые и 

неречевые звучания, узнает знакомых людей и обучающихся по голосу, 

дифференцирует шумы. Понимает названия предметов обихода, игрушек, частей 

тела человека и животных, глаголов, обозначающих движения, действия, 

эмоциональные состояния человека, прилагательных, обозначающих некоторые 

свойства предметов. Понимает многие грамматические формы слов (косвенные 

падежи существительных, простые предложные конструкции, некоторые 

приставочные глаголы). Проявляет речевую активность, употребляет 

существительные, обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела человека 

и животных, некоторые явления природы. Называет действия, предметы, 

изображенные на картинке, персонажей сказок. Отражает в речи элементарные 

сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах. Отвечает на вопросы 

после прочтения сказки или просмотра мультфильма с помощью не только 

отдельных слов, но и простых распространенных предложений несложных моделей, 

дополняя их жестами. Речевое сопровождение включается в предметно-

практическую деятельность. Повторяет двустишья и простые потешки. Произносит 

простые по артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-слоговую структуру 

двух-трехсложных слов, состоящих из открытых, закрытых слогов, с ударением на 

гласном звуке. 

3. Познавательное развитие: ребенок может заниматься интересным для него 

делом, не отвлекаясь, в течение 5 - 10 минут. Показывает по словесной инструкции 

и может назвать до пяти основных цветов и две - три плоскостных геометрических 

фигуры, а также шар и куб (шарик, кубик), некоторые детали конструктора. Путем 

практических действий и на основе зрительного соотнесения сравнивает предметы 

по величине, выбирает из трех предметов разной величины "самый большой" 

("самый маленький"), выстраивает сериационный ряд, строит матрешек по росту. На 

основе не только практической, но и зрительной ориентировки в свойствах 

предметов подбирает предметы по форме, величине, идентифицирует цвет предмета 

с цветом образца-эталона, называет цвета спектра, геометрические фигуры (круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник, овал). 

Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих 

предметах, складывается первичная картина мира. Узнает реальные явления и их 

изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь). 

Различает понятия "много", "один", "по одному", "ни одного", устанавливает 

равенство групп предметов путем добавления одного предмета к меньшему 

количеству или убавления одного предмета из большей группы. Учится считать до 5 

(на основе наглядности), называет итоговое число, осваивает порядковый счет. 

Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую 

руку, направления пространства "от себя", понимает и употребляет некоторые 

предлоги, обозначающие пространственные отношения предметов: на, в, из, под, 

над. Определяет части суток, связывая их с режимными моментами, но иногда 

ошибается, не называет утро-вечер. 

4. Художественно-эстетическое развитие: ребенок рассматривает картинки, 

предпочитает красочные иллюстрации. Проявляет интерес к изобразительной 

деятельности, эмоционально положительно относится к ее процессу и результатам. 
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Осваивает изобразительные навыки, пользуется карандашами, фломастерами, 

кистью, мелками. Сотрудничает с педагогическим работником в продуктивных 

видах деятельности (лепке, аппликации, изобразительной деятельности, 

конструировании). Появляется элементарный предметный рисунок. 

Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на 

них реагирует. Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. 

Прислушивается к окружающим звукам, узнает и различает голоса обучающихся, 

звуки различных музыкальных инструментов. С помощью педагогического 

работника и самостоятельно выполняет музыкально-ритмические движения и 

действия на шумовых музыкальных инструментах. Подпевает при хоровом 

исполнении песен. 

5. Физическое развитие: ребенок осваивает все основные движения, хотя их 

техническая сторона требует совершенствования. Практически ориентируется и 

перемещается в пространстве. Выполняет физические упражнения по показу в 

сочетании со словесной инструкцией инструктора по физической культуре 

(воспитателя). Принимает активное участие в подвижных играх с правилами. 

Осваивает координированные движения рук при выполнении действий с 

конструктором, крупной мозаикой, предметами одежды и обуви. 

 

1.4. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

 

Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой организацией, заданным требованиям стандарта и 

программы в дошкольном образовании обучающихся с ЗПР, направлено в первую 

очередь на оценивание созданных организацией условий в процессе 

образовательной деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности организации на основе достижения детьми с ЗПР планируемых 

результатов освоения программы. 

Целевые ориентиры, представленные в программе: 

не подлежат непосредственной оценке; 

не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития обучающихся с ЗПР; 

не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями обучающихся с ЗПР; 

не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

обучающегося, динамики его образовательных достижений, основанная на методе 

наблюдения и включающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе 

образовательной деятельности; 
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3) карты развития ребенка с ЗПР; 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ЗПР. 

Программа предоставляет организации право самостоятельного выбора 

инструментов педагогической и психологической диагностики развития 

обучающихся, в том числе, его динамики. 

В соответствии со стандартом дошкольного образования и принципами 

программы оценка качества образовательной деятельности по программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка 

раннего и дошкольного возраста с ЗПР; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ЗПР в условиях 

современного общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных 

организационных форм дошкольного образования для обучающегося с ЗПР; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогических работников организации в 

соответствии: 

разнообразия вариантов развития обучающихся с ЗПР в дошкольном детстве; 

разнообразия вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной 

среды; 

разнообразия местных условий в разных регионах и муниципальных 

образованиях Российской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами 

дошкольного образования для обучающихся с ОВЗ на уровне организации, 

учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым качество основных 

образовательных программ дошкольного образования в разных условиях их 

реализации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества реализации Программы дошкольного образования 

обучающихся с ЗПР на уровне организации должна обеспечивать участие всех 

участников образовательных отношений и в то же время выполнять свою основную 

задачу - обеспечивать развитие системы дошкольного образования в соответствии с 

принципами и требованиями стандарта. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с ЗПР, 

используемая как профессиональный инструмент педагогического работника с 

целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с ЗПР по программе; 

внутренняя оценка, самооценка организации; 

внешняя оценка организации, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 

программы решает задачи: 

повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

реализации требований стандарта к структуре, условиям и целевым 

ориентирам основной образовательной программы дошкольной организации; 
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обеспечения объективной экспертизы деятельности организации в процессе 

оценки качества адаптированной программы дошкольного образования 

обучающихся с ЗПР; 

задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной 

деятельности и перспектив развития самой организации; 

создания оснований преемственности между дошкольным и начальным 

общим образованием обучающихся с ОВЗ. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного 

образования в организации является оценка качества психолого-педагогических 

условий реализации, адаптированной основной образовательной программы, и 

именно психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в 

предлагаемой системе оценки качества образования на уровне организации, что 

позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, 

развивающего дошкольного образования в соответствии со стандартом посредством 

экспертизы условий реализации программы. Ключевым уровнем оценки является 

уровень образовательного процесса, в котором непосредственно участвует ребенок с 

ЗПР, его семья и педагогический коллектив организации. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и 

других условий реализации программы в организации в пяти образовательных 

областях, определенных стандартом; 

учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте оценки работы организации; 

исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов 

дошкольного образования; 

способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ЗПР, семьи, 

педагогических работников, общества и государства; 

включает как оценку педагогическими работниками организации собственной 

работы, так и независимую профессиональную и общественную оценку условий 

образовательной деятельности в дошкольной образовательной организации; 

использует единые инструменты, оценивающие условия реализации 

программы в организации, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

1.5. Характеристика особенностей развития ребенка 

 

В детский сад ребёнок поступил в сентябре 2023 года. Адаптация прошла в 

легкой форме. 

В настоящее время посещает среднюю разновозрастную группу.  

Мелкая моторика у ребёнка недостаточно развита, обе руки ведущие 

(двурукость), не умеет правильно держать ложку, кисточку и карандаш, держит 

хватом. На попытки поставить правильно, меняет так, как ему привычно.   

Интерес к занятиям проявляет не значительный. Ребенок не всегда 

заинтересован в выполнении задания, во время работы часто отвлекается на 

внешние раздражители, отвлекает детей громкими звуками. Темп работы средний. 
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Легко переключается с одного вида деятельности на другой.  Затруднения, 

возникающие в процессе деятельности, преодолевает с помощью воспитателя.  

Уровень усвоения учебного материала по ознакомлению с окружающим 

сформирован. Ребёнок называет разные предметы, которые окружают его в 

помещении, на улице, на участке, знает их назначение. Называет домашних и диких 

животных, овощи, фрукты. Называет предметы обобщающим словом. Называет своё 

имя, имена своих родственников. 

Математические представления сформированы частично. Ребёнок плохо знает 

геометрические фигуры, путает их. Знает основные цвета. Различает понятие 

«много», «один», «по одному». Находит один и несколько одинаковых предметов в 

окружающей обстановке. Умеет пользоваться приёмами наложения и приложения 

для сравнения предметов контрастных и одинаковых размеров, обозначает 

результат сравнения словами. Умеет ориентироваться в частях своего тела. 

Воспитанник определяет пространственные направления от себя (вверху – внизу, 

впереди – сзади).  

Общее звучание речи: недостаточно понятная для  окружающих. Дыхание 

свободное. Голос нормальной громкости. Темп и ритм речи нормальный.  

Понимание речи: обращённую речь понимает в полном объёме. 

Звуковой и языковой анализ и синтез не сформированы. 

Нарушено произношение свистящих, шипящих, сонорных звуков. 

Слоговая структура речи: не удерживает полную слоговую структуру слов - 

сокращает слова (я был – я забыл), заменяет и переставляет звуки и слоги в слове 

(какан – стакан, вагуга – радуга, коёва– колёса, пафкуф – фартук). 

Словарь: относительно развит. Ребёнок понимает названия окружающих 

предметов, действий. По просьбе учителя - логопеда показал и назвал глаза, уши, 

нос у себя, у куклы. В альбоме показал и назвал знакомых диких и домашних 

животных, предметы одежды и обуви, игрушки, посуду, фрукты, овощи. Назвал 

предметы обобщающим словом: игрушки, одежда. Не сформированы отношения 

антонимии и синонимии. 

Грамматический строй речи: изменяет существительное по падежам, 

согласовывает прилагательное с существительным.  

Трудности в образовании притяжательных прилагательных, прилагательных 

от существительных, в названии детёнышей некоторых животных; при образовании 

множественного числа существительных допускает единичные ошибки. 

Фразовая речь: в речи использует преимущественно простые 

распространённые предложения. 

Физическая культура. К занятиям по физической культуре проявляет интерес 

Основные движения выполняет правильно. Выполняет ОРУ по показу. Координация 

у ребёнка не нарушена. Дима с желанием включается и осваивает новые 

разнообразные движения. Активно и заинтересованно участвует в подвижных играх, 

но на роль ведущего не претендует.  Уровень физического развития соответствует 

возрасту. 

 Изобразительная деятельность. Ребёнок затрудняется в изображении 

отдельных предметов, простых по содержанию сюжетов и композиций. Не всегда 

подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам. Не умеет правильно 

держать кисточку, карандаш. Рисовать по собственной инициативе не любит.  
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В лепке использует разнообразные приёмы, лепит предметы, состоящие из 1-3 

частей. Умеет отделять от большого куска небольшие комочки, раскатывать их 

круговыми и прямыми движениями. В аппликации создаёт изображения предметов 

из готовых фигур по образцу. Не всегда аккуратно использует материалы. 

 В прослушивании музыкальных произведений различает весёлые и грустные 

мелодии. Старается петь, не отставая от других детей. Выполняет танцевальные 

движения, активно участвует в музыкальных и подвижных играх.  

        Игровая деятельность. Любит играть строительным материалом, 

магнитными конструкторами. В коллективные игры детей включается с 

удовольствием. Правила игры принимает, старается их придерживаться, изменения 

в содержание игры не вносит. В подвижные игры с правилами играет с 

удовольствием.   

Навыки самообслуживания. Ребёнок  самостоятельно пользуется туалетными 

принадлежностями, умывается, моет руки. Самостоятельно одевается, раздевается, 

обувается.  Часто надевает обувь не на ту ногу. Умеет пользоваться столовыми 

приборами, но держит хватом.  Свои вещи на место убирает, но неаккуратно. Акт 

жевания и глотания не нарушен. 

В детском саду ведет себя в соответствии с нормами, имеет представление о 

безопасном поведении в быту (не залезает на полки, на шкафы, стеллажи, не 

прячется под столом, в шкафу). Психологически устойчив к неуспеху: спокойно 

относится к проигрышу, не расстраивается, его не огорчают неудачи в какой-либо 

деятельности. В детском саду не бывает истерик, легко переходит из одного 

режимного момента в другой. 

Ребёнок общителен, легко вступает в контакт с детьми и взрослыми, отзывчив 

на похвалу. Ребёнок не конфликтен, агрессия отсутствует.  
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II. Содержательный раздел 

 

Программа коррекционной работы на дошкольной ступени образования 

включает в себя взаимосвязанные направления. 

Данные направления отражают её основное содержание: 

- диагностическая работа обеспечивает проведение обследования ребенка с 

ЗПР и подготовку рекомендаций для родителей и педагогов по оказанию им помощи 

в условиях образовательного учреждения; 

- коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 

специализированную помощь в освоении содержания обучения и коррекцию 

недостатков ребенка с задержкой психического развития в условиях дошкольного 

образовательного учреждения, способствует формированию коммуникативных, 

регулятивных, личностных, познавательных навыков; 

- консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения ребенка и его семьи по вопросам реализации, дифференцированных 

условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации воспитанника; 

- информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса 

для ребенка, его родителями (законными представителями), педагогическими 

работниками. 

 

2.1. Содержание коррекционно – развивающей работы на 2023-2024 

учебный год 

 

В осуществлении индивидуальной адаптированной образовательной 

программы развития ребенка активную работу проводят воспитатель, учитель-

дефектолог, учитель – логопед, педагог – психолог, музыкальный руководитель. 

Каждый из специалистов, осуществляет свою работу в рамках образовательного 

процесса. 

Программа сопровождения воспитателя 

 

Цель: создание благоприятных условий для подготовки к жизни в 

современном обществе, для осуществления коррекционного воздействия, 

направленного на раскрытие потенциальных возможностей развития ребёнка. 

Задачи: 

1. Обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению 

образовательной программы детьми с ЗПР. 

2. Формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность 

ребенка в собственных возможностях и способностях. 

3. Формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-

интеллектуальный, деятельностный компоненты культуры социальных отношений. 

4. Способствовать становлению произвольности (самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции) собственных действий и поведения ребенка. 

5. Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества. 
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6. Формирование готовности к совместной трудовой деятельности с другими 

детьми, становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий в процессе включения в разные формы и виды труда. 

7. Формирование уважительного отношения к труду педагогических 

работников и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу обучающихся и 

педагогических работников в организации. 

8. Развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием 

последствий действий, деятельности и поведения. 

9. Развитие способности ребенка к выбору безопасных способов деятельности 

и поведения, связанных с проявлением активности. 

10. Развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными 

эталонами. 

11. Формирование системы умственных действий, повышающих 

эффективность образовательной деятельности. 

12. Формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-

интеллектуального, деятельностного компонентов познания. 

13. Развитие математических способностей и мыслительных операций у 

ребенка. 

14. Развитие познавательной активности, любознательности. 

15. Формирование предпосылок учебной деятельности. 

16. Формирование функционального базиса устной речи, развитие ее 

моторных и сенсорных компонентов. 

17. Развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных 

действий в языковом материале. 

18. Развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности. 

19. Формирование культуры речи. 

20. Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки к обучению грамоте. 

21. Создание условий для овладения литературной речью как средством 

передачи и трансляции культурных ценностей и способов самовыражения и 

понимания. 

22. Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего 

мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой 

деятельности. 

23. Развитие эстетических чувств обучающихся, художественного восприятия, 

образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

24. Развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности; удовлетворение потребности 

обучающихся в самовыражении. 

25. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка независимо от психофизиологических и других особенностей (в том числе. 

ограниченных возможностей здоровья); 

26. Оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и 

укреплении физического и психического здоровья их обучающихся. 

27. Развитие общей и мелкой моторики. 
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28. Развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции) двигательных действий, двигательной активности и поведения 

ребенка. 

29. Формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с 

силой, выносливостью и продолжительностью двигательной активности, 

координационных способностей. 

Содержание области "Социально-коммуникативное развитие" обучающегося 

дошкольного возраста в условиях организации представлены следующими 

разделами: 

- социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое 

воспитание. Ребенок в семье и сообществе; 

- самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

- формирование основ безопасного поведения. 

Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание. 

Ребенок в семье и сообществе: 

1. Развитие общения и игровой деятельности. Высокая коммуникативная 

активность в общении с педагогическим работником и другими детьми. Стремится к 

сюжетно-ролевой игре. В рамках предложенной педагогическим работником игры 

принимает разные роли, подражая педагогическим работником. Способен сам 

создать несложный игровой замысел ("Семья", "Больница"), но содержание игры 

заключается в подражании действиям педагогических работников в рамках 

выбранной темы. Самостоятельно подбирает игрушки и атрибуты для игры. В игре 

использует предметы-заместители, выполняет с ними игровые действия. 

Ориентируется на несложные правила игры. Стремится к игровому взаимодействию 

с другими детьми. 

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения с другими детьми и педагогическим работником (в том числе 

моральным). Устанавливает и поддерживает положительные эмоциональные 

отношения с другими детьми в процессе деятельности (старшими и младшими), а 

также с педагогическим работником в соответствии с ситуацией. Проявляет 

понимание общих правил общения и поведения, старается их соблюдать, хотя не 

всегда может регулировать свое поведение. Адекватно реагирует на замечания 

педагогического работника. 

3. Формирование тендерной, семейной, гражданской принадлежности. Имеет 

представления о себе и может назвать имя, пол, возраст. Имеет первичные 

тендерные представления (мальчики сильные и смелые, девочки нежные). Знает 

членов семьи и называет их по именам. Знает свои обязанности в семье и 

Организации. Одевается не всегда самостоятельно, после игры иногда требуется 

напоминание педагогического работника о необходимости убрать игрушки. Знает 

название своей страны, города, в котором живет, домашний адрес. Имеет 

представления о себе (имя, пол, возраст иногда путает). Знает членов семьи, может 

кратко рассказать о себе и своих близких, отвечая на вопросы. Знает некоторые свои 

обязанности, но затрудняется в их определении и делает это при помощи 

педагогического работника. При напоминании педагогического работника называет 

город, улицу, на которой живет с родителям (законным представителям). Свою 

страну называет лишь с помощью педагогического работника. 
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Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание: 

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. С помощью 

педагогического работника может одеваться и раздеваться (обуваться и разуваться); 

складывать и вешать одежду, приводить в порядок одежду, обувь (чистить, сушить). 

С помощью педагогического работника замечает непорядок во внешнем виде и 

самостоятельно его устраняет. Выполняет необходимые трудовые действия по 

собственной инициативе, активно включается в более сложные, выполняемые 

педагогическим работником трудовые процессы. Проявляет интерес к выбору 

трудовой деятельности в соответствии с тендерной ролью. Оказывает помощь в 

освоенных видах труда. Под контролем педагогического работника поддерживает 

порядок в группе и на участке. Самостоятельно выполняет трудовые поручения, 

связанные с дежурством по столовой, стремится улучшить результат. С помощью 

педагогического работника выполняет ряд доступных трудовых процессов по уходу 

за растениями и животными в уголке природы и на участке. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам. В игре достаточно точно отражает впечатления от труда 

других людей, подражает их трудовым действиям. Испытывает удовольствие от 

процесса труда. Начинает проявлять самостоятельность, настойчивость, стремление 

к получению результата, преодолению препятствий. При небольшой помощи 

педагогического работника ставит цель, планирует основные этапы труда, однако 

качество полученного результата оценивает с помощью. 

3. Формирование первичных представлений о труде педагогических 

работников, его роли в обществе и жизни каждого человека. Вычленяет труд 

педагогических работников как особую деятельность, имеет представление о ряде 

профессий, направленных на удовлетворение потребностей человека и общества, об 

атрибутах и профессиональных действиях. Отражает их в самостоятельных играх. В 

меру своих сил стремится помогать педагогическим работником, испытывает 

уважение к человеку, который трудится. Ситуативно называет предполагаемую 

будущую профессию на основе наиболее ярких впечатлений, легко изменяет свои 

планы. 

Формирование основ безопасного поведения: 

1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего 

мира природы ситуациях и способах поведения в них. Имеет представления об 

опасных и неопасных ситуациях в быту, природе, социуме. Способен выделять 

источник опасной ситуации. Определяет и называет способ поведения в данной 

ситуации во избежание опасности. Проявляет осторожность и 

предусмотрительность в незнакомой (потенциально опасной) ситуации. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 

природы поведения. Проявляет умение беречь свое здоровье (не ходить в мокрой 

обуви, влажной одежде, обращать внимание на свое самочувствие). Соблюдает 

правила безопасного поведения в помещении (осторожно спускаться и подниматься 

по лестнице, держаться за перила), в спортивном зале. Понимает важность 

безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях (при 

использовании колющих и режущих инструментов, быть осторожным с огнем 

бытовых приборов, при перемещении в лифте). Ориентируется на педагогического 

работника при выполнении правил безопасного поведения в природе. 
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3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства. Знает об основных 

источниках опасности на улице (транспорт) и способах безопасного поведения: 

различает проезжую и пешеходную (тротуар) части дороги; знает об опасности 

пешего перемещения по проезжей части дороги; знает о том, что светофор имеет три 

световых сигнала (красный, желтый, зеленый) и регулирует движение транспорта и 

пешеходов; знает о необходимости быть на улице рядом со педагогическим 

работником, а при переходе улицы держать его за руку; знает правило перехода 

улиц (на зеленый сигнал светофора, по пешеходному переходу "зебра", 

обозначенному белыми полосками, подземному переходу); различает и называет 

дорожные знаки: "Пешеходный переход", "Обучающиеся". Демонстрирует свои 

знания в различных видах деятельности: продуктивной, игровой, музыкально-

художественной, трудовой, при выполнении физических упражнений. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует 

знания о простейших взаимосвязях в природе (если растения не поливать - они 

засохнут). Демонстрирует представления о съедобных и ядовитых растениях, грибах 

соблюдает правила безопасного поведения с незнакомыми животными (кошками, 

собаками). Пытается объяснить другим необходимость действовать определенным 

образом в потенциально опасной ситуации. Может обратиться за помощью к 

педагогическому работнику в стандартной и нестандартной опасной ситуации. При 

напоминании педагогического работника выполняет правила осторожного и 

внимательного к окружающему миру природы поведения (не ходить по клумбам, 

газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать 

птиц, не засорять водоемы, не оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться огнем 

без педагогического работника, экономить воду - закрывать за собой кран с водой). 

Познавательное развитие: 

1. Сенсорное развитие. Самостоятельно совершает обследовательские 

действия (метод практического примеривания и зрительного соотнесения). 

Выстраивает сериационный ряд, ориентируясь на недифференцированные признаки 

величины (большой-маленький), сравнивает некоторые параметры (длиннее-

короче). Называет цвета спектра, некоторые оттенки, пять геометрических 

плоскостных фигур. Знает и находит шар, куб, призму. В процессе самостоятельной 

предметной и предметно-исследовательской деятельности активно познает и 

называет свойства и качества предметов, сам сравнивает и группирует их по 

выделенным признакам и объясняет принцип группировки, может выделять нужный 

признак (цвет, форму, величину, материал, фактуру поверхности) при исключении 

лишнего. Доступно использование сенсорных эталонов для оценки свойств 

предметов; описание предмета по 3 - 4-м основным свойствам; отражение признаков 

предметов в продуктивных видах деятельности. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет 

познавательный интерес в процессе общения с педагогическим работником и 

другими детьми: задает вопросы поискового характера (Что будет, если...? Почему? 

Зачем?). Самостоятельно выполняет задания на уровне наглядно-образного 

мышления. Использует эталоны с целью определения свойств предметов (форма, 

длина, ширина, высота, толщина). Определяет последовательность событий во 



18 
 

времени (что сначала, что потом) по картинкам и простым моделям. Понимает 

замещение конкретных признаков моделями. Осваивает практическое деление 

целого на части, соизмерение величин. Знает свойства жидких и сыпучих тел. 

Использует мерку для измерения их количества. 

3. Формирование элементарных математических представлений. Различает, из 

каких частей составлена группа предметов, называет их характерные особенности 

(цвет, величину, форму). Считает до 5 (количественный счет), может ответить на 

вопрос "Сколько всего?" Сравнивает количество предметов в группах на основе 

счета (в пределах 5), а также путем поштучного соотнесения предметов двух групп 

(составления пар); определяет, каких предметов больше, меньше, равное 

количество. Сравнивает два предмета по величине (больше - меньше, выше - ниже, 

длиннее - короче, одинаковые, равные) на основе примеривания. Различает и 

называет круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, шар, куб; знает их 

характерные отличия. Определяет положение предметов в пространстве по 

отношению к себе (вверху - внизу, впереди - сзади; далеко - близко); понимает и 

правильно употребляет некоторые предлоги, обозначающие пространственные 

отношения предметов - на, в, из, под, над. Определяет части суток, связывая их с 

режимными моментами. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Имеет 

представления о самом себе и членах своей семьи. Сформированы первичные 

представления о малой родине (родном городе, селе) и родной стране: знает 

названия некоторых общественных праздников и событий. Знает несколько стихов, 

песен о родной стране. Знаком с новыми представителями животных и растений. 

Выделяет разнообразные явления природы (моросящий дождь, ливень, туман) 

Распознает свойства и качества природных материалов (сыпучесть песка, липкость 

мокрого снега). Сравнивает хорошо знакомые объекты природы и материалы, 

выделяет признаки отличия и единичные признаки сходства. Знает части растений и 

их назначение. Знает о сезонных изменениях в неживой природе, жизни растений и 

животных, в деятельности людей. Различает домашних и диких животных по 

существенному признаку (дикие животные самостоятельно находят пищу, а 

домашних кормит человек). Знает о среде обитания некоторых животных и о месте 

произрастания некоторых растений. Отражает в речи результаты наблюдений, 

сравнения. Способен к объединению предметов в видовые категории с указанием 

характерных признаков (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла). 

Речевое развитие. В качестве основных разделов можно выделить: 

- развитие речи; 

- приобщение к художественной литературе. 

Развитие речи: 

1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми. 

Проявляет инициативу и самостоятельность в общении со педагогическим 

работником и другими детьми (задает вопросы, рассказывает о событиях, начинает 

разговор, приглашает к деятельности). Переносит навыки общения с 

педагогическим работником в игру с детьми. В игровой деятельности использует 

элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, разрешении конфликтов, 

поддерживает высказывания партнеров. 

2. Развитие всех компонентов устной речи обучающихся: 
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лексическая сторона речи: активный словарь расширяется, ребенок 

дифференцированно использует слова, обозначающие предметы, действия, 

признаки и состояния. В процессе совместной со педагогическим работником 

исследовательской деятельности называет свойства и качества предметов (цвет, 

размер, форму, характер поверхности, материал, из которого сделан предмет, 

способы его использования и другие). Способен к объединению предметов в 

видовые (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла) и родовые (одежда, 

мебель, посуда) категории со словесным указанием характерных признаков. Владеет 

словообразовательными и словоизменительными умениями. Отгадывает и сочиняет 

описательные загадки о предметах и объектах природы. Использует слова и 

выражения, отражающие нравственные представления (добрый, злой, вежливый, 

грубый); 

грамматический строй речи: использует в речи полные, распространенные 

простые предложения с однородными членами (иногда сложноподчиненные) для 

передачи временных, пространственных, причинно-следственных связей. 

Использует суффиксы и приставки при словообразовании. Правильно использует 

системы окончаний существительных, прилагательных, глаголов для оформления 

речевого высказывания. Владеет словоизменительными и словообразовательными 

навыками. Устанавливает причинно-следственные связи и отражает их в речи в 

ответах в форме сложноподчиненных предложений; 

произносительная сторона речи: правильно произносит все звуки родного 

языка. Дифференцирует на слух и в произношении близкие по акустическим 

характеристикам звуки. Слышит специально выделяемый педагогическим 

работником звук в составе слова (гласный под ударением в начале и в конце слова) 

и воспроизводит его. Достаточно четко воспроизводит фонетический и 

морфологический состав слова. Использует средства интонационной 

выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). Выразительно читает 

стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение к героям; 

связная речь (диалогическая и монологическая). Свободно выражает свои 

потребности и интересы с помощью диалогической речи, владеет умениями 

спросить, ответить, высказать сомнение или побуждение к деятельности. С 

помощью монологической речи самостоятельно пересказывает небольшое из 5 - 6 

фраз как знакомое, так и незнакомое литературное произведение. Использует 

элементарные формы объяснительной речи. Самостоятельно составляет рассказ по 

серии сюжетных картин. Составляет описательный рассказ из 3 - 4-х предложений о 

предметах: о знакомой игрушке, предмете с небольшой помощью. Передает в форме 

рассказа впечатления и события из личного опыта. Может самостоятельно 

придумывать разные варианты продолжения сюжета (грустные, радостные, 

загадочные) в связи с собственными эмоциональными запросами; 

практическое овладение нормами речи: осваивает и использует вариативные 

формы приветствия (здравствуйте, добрый день, добрый вечер, доброе утро, 

привет); прощания (до свидания, до встречи, до завтра); обращения к 

педагогическим работникам и другим детям с просьбой (разрешите пройти; дайте, 

пожалуйста); благодарности (спасибо; большое спасибо), обиды, жалобы. 

Обращается к другим детям по имени, к педагогическому работнику - по имени и 

отчеству. Проявляет познавательный интерес в процессе общения с другими детьми: 
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задает вопросы поискового характера (почему? зачем?), может разговаривать с 

педагогическим работником на бытовые и более отвлеченные темы, участвовать в 

обсуждении будущего продукта деятельности. Речь выполняет регулирующую и 

планирующую функции, соответствует уровню практического овладения 

обучающимися ее нормами с выходом на поисковый и творческий уровни. 

Приобщение к художественной литературе: 

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и 

восприятия литературных произведений. Понимает, что значит "читать книги" и как 

это нужно делать, знаком с содержанием читательского уголка. Проявляет интерес к 

процессу чтения, героям и причинам их поступков, ситуациям, как соотносимым с 

личным опытом, так и выходящим за пределы непосредственного восприятия. 

Соотносит их с ценностными ориентациями (добро, красота, правда). Способен к 

пониманию литературного текста в единстве его содержания и формы, смыслового 

и эмоционального подтекста. Вступает в диалог с педагогическим работником и 

другими детьми по поводу прочитанного (не только отвечает на вопросы, но и сам 

задает их по тексту: Почему? Зачем?). Пытается рассуждать о героях (их облике, 

поступках, отношениях). 

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Живо откликается 

на прочитанное, рассказывает о нем, проявляя разную степень выражения эмоций и 

используя разные средства речевой выразительности. Проявляет творческие 

способности: на основе прочитанного начинает выстраивать свои версии сюжетных 

ходов, придумывать разные варианты продолжения сюжета (грустные, радостные, 

загадочные) в связи с собственными эмоциональными запросами, создавать 

словесные картинки. Чутко прислушивается к стихам. Есть любимые стихи и 

сказки. 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса. Умеет классифицировать произведения по темам: 

"о маме", "о природе", "о животных", "о детях". Умеет слушать художественное 

произведение с устойчивым интересом (не менее 10 мин). Запоминает прочитанное 

(о писателе, содержании произведения) и может рассказать о нем другим. Публично 

читает стихотворения наизусть, стремясь передать свои переживания голосом, 

мимикой. Выражает желание участвовать в инсценировке отдельных произведений. 

Использует читательский опыт в других видах деятельности. 

Художественно-эстетическое развитие. Задачи художественно-эстетического 

развития реализуются по следующим направлениям: 

- "Художественное творчество"; 

- "Музыкальная деятельность"; 

- "Конструктивно-модельная деятельность". 

Художественное творчество: 

1. Приобщение к изобразительному искусству. Испытывает интерес к 

произведениям народного, декоративно-прикладного и изобразительного искусства 

с понятным для ребенка содержанием, задает вопросы. Различает виды искусства: 

картина, скульптура. Может выделять и называть средства выразительности (цвет, 

форма) и создавать свои художественные образы. Проявляет интерес к истории 

народных промыслов. Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров. 
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2. Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, лепка, 

аппликация, художественный труд). Стремится понятно для окружающих 

изображать то, что вызывает у него интерес: отдельные предметы, сюжетные 

композиции. Умеет пользоваться инструментами и художественными материалами, 

замечает неполадки в организации рабочего места. При создании рисунка, лепной 

поделки, аппликации умеет работать по правилу и образцу, передавать характерные 

признаки предмета (очертания формы, пропорции, цвет). Замысел устойчив, 

отбирает выразительные средства в соответствии с создаваемым образом, 

использует не только основные цвета, но и оттенки. Демонстрирует умение в 

штрихах, мазках и в пластической форме улавливать образ, может рассказывать о 

нем. Умеет соединять части в целое с помощью разных способов создания 

выразительного изображения. Способен оценить результат собственной 

деятельности. С помощью педагогического работника может определить причины 

допущенных ошибок. Способен согласовывать содержание совместной работы с 

другими детьми и действовать в соответствии с намеченным планом. 

3. Развитие детского творчества. С удовольствием самостоятельно стремится 

изображать то, что интересно, отражая при этом в продуктивной деятельности 

образы окружающего мира, явления природы (дождь, снегопад), образы по следам 

восприятия художественной литературы. Самостоятельно находит для изображения 

простые сюжеты в окружающей жизни, художественной литературе и природе. 

Умеет ставить несколько простых, но взаимосвязанных целей (нарисовать и 

закрасить созданное изображение) и при поддержке педагогического работника 

реализовывать их в процессе изобразительной деятельности. Создает и реализует 

замыслы, изображает разнообразные объекты, сюжетные и декоративные 

композиции. Особый интерес проявляет к творческим способам действия: 

пространственному изменению образца, изъятию лишнего или дополнению до 

целого. 

Музыкальная деятельность: 

1. Развитие музыкально-художественной деятельности. Обладает 

координацией слуха и голоса, достаточно четкой дикцией, навыками ансамблевого 

пения (одновременно с другими начинает и заканчивает фразы). Умеет брать 

дыхание между короткими музыкальными фразами, передавать посредством 

собственных движений разнохарактерные, динамические и темповые изменения в 

музыке. Ритмично ходит, бегает, подпрыгивает, притопывает одной ногой, 

выставляет ногу на пятку, выполняет движения с предметами. Легко двигается 

парами и находит пару. Владеет приемами звукоизвлечения на различных 

инструментах (ложках, бубне, треугольнике, металлофоне), подыгрывает 

простейшим мелодиям на них. Легко создает разнообразные музыкальные образы, 

используя исполнительские навыки пения, движения и музицирования. 

2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый интерес и 

потребность в общении с музыкой в процессе всех видов музыкальной 

деятельности. Понимает изобразительные возможности музыки (шум дождя, пение 

птиц, вздохи куклы), ее выразительность (радость, нежность, печаль). Сочетает 

восприятие настроения музыки с поиском соответствующих слов и выбором 

символов - цвета, картинок. Дает (себе и другим) характеристики исполнения 
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музыки на основе простейших слуховых и ритмических представлений. Испытывает 

наслаждение от сольной и коллективной музыкальной деятельности. 

Конструктивно-модельная деятельность: 

Самостоятельная творческая деятельность. Различает и называет 

строительные детали, использует их с учетом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина). Обращает внимание на архитектуру различных 

зданий и сооружения, способен устанавливать ассоциативные связи с похожими 

сооружениями, которые видел в реальной жизни или на картинке, макете. Способен 

к элементарному анализу постройки: выделяет ее основные части, различает и 

соотносит их по величине и форме, устанавливает пространственное расположение 

этих частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху - перекрытие, крыша; 

в автомобиле - кабина, кузов, колеса). Выполняет конструкцию из строительного 

материала по замыслу, образцу, по заданным условиям. Выполняет элементарные 

конструкции из бумаги: сгибает прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая 

стороны и углы (открытки, флажки). Изготавливает простые поделки из природного 

материала, соединяя части с помощью клея, пластилина. 

Физическое развитие:  

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

2. Физическая культура. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

обучающихся. Осваивает разучиваемые движения, их элементы как на основе 

демонстрации, так и на основе словесной инструкции, понимает указания 

педагогического работника. Обращается за помощью к педагогическим работникам 

при заболевании, травме. Отсутствуют признаки частой заболеваемости. 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Правильно выполняет 

процессы умывания, мытья рук с мылом. Пользуется расческой, носовым платком, 

пользуется столовыми приборами, салфеткой, хорошо пережевывает пищу, ест 

бесшумно. Действия могут требовать небольшой коррекции и напоминания со 

стороны педагогического работника. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком 

с понятиями "здоровье", "болезнь". Имеет представление о составляющих здорового 

образа жизни: о питании, закаливании, необходимости соблюдения гигиенических 

процедур. Знает о частях тела и об органах чувств человека, о пользе утренней 

зарядки и физических упражнений, прогулок, о витаминах, об оказании 

элементарной помощи при ушибах и травме. 

Физическая культура: 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости координации). Развитие движений соответствует возрастной норме; 

движения хорошо координированы и энергичны; выполняются ловко, выразительно, 

красиво. Показатели тестирования показывают высокий возрастной уровень 

развития и физических качеств. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение 

основными движениями). Умения и навыки в основных движениях соответствуют 

возрастным возможностям. Доступны традиционные четырехчастные 

общеразвивающие упражнения с четким сохранением разных исходных положений 
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в разном темпе (медленном, среднем, быстром), выполнение упражнений с 

напряжением, с разными предметами с одновременными и поочередными 

движениями рук и ног, махами, вращениями рук; наклоны вперед, не сгибая ноги в 

коленях, наклоны (вправо, влево). Доступно освоение главных элементов техники: в 

беге - активного толчка и выноса маховой ноги; в прыжках - энергичного толчка и 

маха руками вперед-вверх; в метании - исходного положения, замаха; в лазании - 

чередующегося шага при подъеме на гимнастическую стенку одноименным 

способом. Ловля мяча с расстояния 1,5 м, отбивание его об пол не менее 5 раз 

подряд. Правильные исходные положения при метании. Ползание разными 

способами: пролезание между рейками лестницы, поставленной боком; ползание с 

опорой на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, скату; лазание по 

гимнастической стенке, подъем чередующимся шагом, не пропуская реек, 

перелезание с одного пролета лестницы на другой вправо, влево, не пропуская реек. 

Выполняет прыжки на двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе-

ноги врозь; с хлопками над головой, за спиной; прыжки с продвижением вперед, 

вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину (спрыгивание 

с высоты 25 см); прыжки через предметы высотой 5 - 10 см; прыжки в длину с 

места; вверх с места на высоту 15 - 20 см). Сохраняет равновесие после вращений 

или в заданных положениях: стоя на одной ноге, на приподнятой поверхности. 

Соблюдает правила в подвижных играх. Соблюдает правила, согласовывает 

движения, ориентируется в пространстве. Развито умение ходить и бегать разными 

видами бега свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя координацию 

движений рук и ног. Сформировано умение строиться в колонну по одному, 

шеренгу, круг, находить свое место при построениях. Сохраняет правильную осанку 

самостоятельно в положениях сидя и стоя, в движении, при выполнении 

упражнений в равновесии. Новые движения осваивает быстро. Соблюдает технику 

выполнения ходьбы, бега, лазанья и ползанья. Правильно выполняет хват 

перекладины во время лазанья. Энергично отталкивает мяч при катании и бросании; 

ловит мяч двумя руками одновременно. Энергично отталкивается двумя ногами и 

правильно приземляется в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; на 

двух ногах и поочередно на одной ноге; принимает правильное исходное положение 

в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей 

диаметром 15 - 20 см. В играх выполняет сложные правила, меняет движения. 

Сформированы навыки доступных спортивных упражнений: катание на санках 

(подъем с санками на горку, скатывание с горки, торможение при спуске; катание на 

санках друг друга). Катание на двух- и трехколесном велосипедах: по прямой, по 

кругу, "змейкой", с поворотами. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. Активно участвует в совместных играх и физических 

упражнениях. Выполняет правила в подвижных играх, реагирует на сигналы и 

команды. Развит интерес, самостоятельность и творчество при выполнении 

физических упражнений и подвижных игр, при этом переживает положительные 

эмоции. Пользуется физкультурным инвентарем и оборудованием в свободное 

время. Сформировано желание овладевать навыками доступных спортивных 

упражнений. Объем двигательной активности соответствует возрастным нормам. 
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Программа сопровождения музыкального руководителя 

 

Цель: формирование интереса к эстетической (музыкальной) стороне 

окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к музыкальной 

деятельности; развитие эстетических чувств обучающихся, музыкального 

восприятия, образных представлений, воображения, музыкально-творческих 

способностей; развитие детского музыкального творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности; удовлетворение потребности 

обучающегося в самовыражении. 

Задачи: 

1. Развитие музыкально-художественной деятельности: 

- развитие восприятия музыки, интереса к игре на детских музыкальных 

инструментах; 

- формирование интереса к пению и развитие певческих умений; 

- развитие музыкально-ритмических способностей. 

2. Приобщение к музыкальному искусству: 

- формирование основ музыкальной культуры, элементарных представлений о 

музыкальном искусстве и его жанрах; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений музыкального искусства; 

- поддержка инициативы и самостоятельности, творчества обучающихся в 

различных видах музыкальной деятельности; 

- формирование представлений о музыкальной сокровищнице малой родины и 

Отечества, единстве и многообразии способов выражения музыкальной культуры 

разных стран и народов мира. 

Содержание работы: 

1) организовывать игры по развитию слухового восприятия, на основе 

знакомства обучающихся со звучащими игрушками и предметами (барабан, бубен, 

дудочка), учить различать скрытые от ребенка игрушки по их звучанию, определять 

по звукоподражаниям, как подают голос животные; 

2) формировать пространственную ориентировку на звук, звучание игрушек в 

качестве сигнала к началу или прекращению действий в подвижных играх и 

упражнениях, побуждение к определению расположения звучащего предмета, 

бежать к нему, показывать и называть его; 

3) привлекать внимание к темпу звучаний (быстро или медленно), силе звуков 

(громко или тихо); 

4) побуждать реагировать на изменение темпа и интенсивности, характера 

движений, произнесения звуков, проговаривания потешек и стихов; 

5) создавать условия для развития внимания при прослушивании музыки, 

умения реагировать на начало и окончание музыки; 

6) привлекать к прослушиванию музыки, побуждая обучающихся к слуховому 

сосредоточению и нацеливанию на восприятие музыкальной гармонии; 

7) побуждать различать и по-разному реагировать на музыку маршевого и 

плясового, спокойного и веселого характеров, вызывая соответствующие эмоции и 

двигательные реакции; 
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8) использовать в организации различных занятий с ребенком музыкальную 

деятельность как средство для активизации и повышения эмоционального фона 

восприятия окружающего; 

9) формировать у обучающихся музыкально-эстетические, зрительно-

слуховые и двигательные представления о средствах музыки, передающие образы 

объектов, их действия (бежит ручеек, идет медведь); 

10) развивать у ребенка музыкально-ритмический, звуко-высотный и 

тембровый слух, включая в занятия разные музыкально звучащие предметы и 

игрушки; 

11) знакомить обучающихся с разными музыкальными инструментами; 

привлекать внимание к их звучанию, а также оркестра, хоров, отдельных голосов; 

воспитывать музыкальное восприятие, слушательскую культуру обучающихся, 

обогащать их музыкальные впечатления; 

12) развивать память, создавая условия для запоминания и узнавания 

музыкальных произведений и разученных мелодий; 

13) расширять и уточнять представления обучающихся о средствах 

музыкальной выразительности, жанрах и музыкальных направлениях, исходя из 

особенностей интеллектуального развития обучающихся с ЗПР; 

14) привлекать обучающихся к музыкальной деятельности, то есть, 

элементарной игре на дудочке, ксилофоне, губной гармошке, барабане, к сольной и 

оркестровой игре на детских музыкальных инструментах; 

15) формировать эмоциональную отзывчивость обучающихся на музыкальные 

произведения и умение использовать музыку для передачи собственного 

настроения; 

16) развивать певческие способности обучающихся (чистота исполнения, 

интонирование, дыхание, дикция, слаженность); учить пропевать по возможности 

все слова песни, соблюдая ее темп, ритм, мелодию; 

17) формировать разнообразные танцевальные умения обучающихся, 

динамическую организацию движений в ходе выполнения коллективных 

(групповых и парных) и индивидуальных танцев; 

18) расширять опыт выполнения разнообразных действий с предметами во 

время танцев, музыкально-ритмических упражнений: передавать их друг другу, 

поднимать вверх, покачивать ими над головой, бросать и ловить мяч; 

19) совершенствовать пространственную ориентировку обучающихся: 

выполнять движения под музыку по зрительному (картинке, стрелке-вектору), 

слуховому и двигательному сигналам; 

20) учить обучающихся ходить парами по кругу, соблюдать расстояние при 

движении, поднимать плавно руки вверх, в стороны, заводить их за спину, за голову, 

поворачивая кисти, не задевая партнеров; 

21) развивать координацию, плавность, выразительность движений, учить 

выполнять движения в соответствующем музыке ритме, темпе, чувствовать сильную 

долю такта (акцент), метрический рисунок при звучании музыки в размере 2/4, 

3/4,4/4; 

22) учить обучающихся выполнять движения в соответствии с изменением 

характера музыки (быстро - медленно); самостоятельно придумывать и выполнять 
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движения под разную музыку (вальс, марш, полька); развивать эмоциональность и 

свободу проявлений творчества в музыкальных играх; 

23) согласовывать музыкальную деятельность обучающихся с ознакомлением 

их с произведениями художественной литературы, явлениями в жизни природы и 

общества; 

24) стимулировать желание обучающихся эмоционально откликаться на 

понравившееся музыкальное произведение, передавать свое отношение к нему 

вербальными и невербальными средствами; отражать музыкальные образы 

изобразительными средствами; 

25) учить обучающихся понимать коммуникативное значение движений и 

жестов в танце, объяснять их словами; обогащать словарный запас обучающихся 

для описания характера музыкального произведения 

 

Программа сопровождения педагога-дефектолога 

 

Цель: создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих 

учитывать особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР посредством 

индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

Задачи: 

1. Выявление особых образовательных потребностей обучающегося с ЗПР, 

обусловленных недостатками в его физическом и (или) психическом развитии, 

индивидуально-типологических особенностей познавательной деятельности, 

эмоционально-волевой и личностной сфер. 

2. Проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей 

работы в соответствии с особыми образовательными потребностями ребенка. 

3. Выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и 

коррекционной программ, создание психолого-педагогических условий для более 

успешного их освоения. 

4. Формирование функционального базиса, обеспечивающего успешность 

когнитивной деятельности ребенка за счет совершенствования 

сенсорноперцептивной, аналитико-синтетической деятельности, стимуляции 

познавательной активности. 

5. Целенаправленное преодоление недостатков и развитие высших 

психических функций и речи. 

6. Целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении 

различными видами деятельности (предметной, игровой, продуктивной) и 

формирование их структурных компонентов: мотивационного, целевого, 

ориентировочного, операционального, регуляционного, оценочного. 

7. Создание условий для достижения ребёнком целевых ориентиров ДО на 

завершающих его этапах. 

8. Выработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных 

образовательных маршрутов с учетом индивидуальных особенностей развития и 

темпа овладения содержанием образования. 

9. Осуществление индивидуально ориентированного психолого-

педагогического сопровождения с учетом особенностей психофизического развития 
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и индивидуальных возможностей обучающегося в соответствии с рекомендациями 

ПМПК и ППк. 

Дефектологические занятия являются основной формой коррекционного 

обучения. 

Коррекционно-развивающая работа с дошкольником предполагает четкую 

организацию пребывания ребенка в детском саду, правильное распределение 

нагрузки в течение дня, координацию и преемственность в работе педагога-

дефектолога, учителя-логопеда и воспитателя. На каждом занятии в комплексе 

решаются как коррекционно-развивающие, так и воспитательно-образовательные 

задачи. Они определяются с учетом специфики различных видов деятельности, 

возрастных и индивидуально особенностей ребенка с ЗПР.   Соотношение этих 

задач, преобладание коррекционно-развивающего или воспитательно- 

образовательного компонента изменяется в зависимости от выраженности 

недостатков в развитии. 

В процессе обучения используется индивидуальная форма дефектологических 

занятий. Занятия проводятся два раза в неделю, продолжительность - 20 минут. 

Индивидуальные занятия проводятся с учётом возрастных возможностей ребенка, 

сложностью отклонения. Занятия подчинены единой лексической теме и 

разрабатываются с учётом возрастных возможностей ребенка, сложностью 

отклонения. В течение года запланировано 33 лексические темы. Реализация одной 

темы осуществляется в недельный срок. Освоение одной и той же темы каждый год 

позволяет одновременно закреплять и усложнять образовательное содержание. 

После каждого выполненного ребенком задания используются позитивные оценки 

его деятельности, ориентируя на успешность, поощряя самостоятельность. На 

индивидуальных занятиях соблюдаются санитарные требования к их проведению: 

освещенность помещения, посадка ребенка, использование реального цвета, 

контрастности, величины предлагаемых ребенку пособий, удаленность 

демонстрационного материала, ограничивается количество предъявляемых 

объектов. Соблюдается температурный режим. Обязательным компонентом занятия 

является физкультминутка, проводимая после усиленной нагрузки. 

График организации образовательного процесса: 1-15 сентября - диагностика 

развития ребенка. Заполнение дефектологических карт. 15 сентября - 15 мая - 

индивидуальные занятия с ребенком. 15 мая - 31 мая - итоговая диагностика 

развития ребенка. 

          Разделы программы  

Формирование и развитие предметно-практической и конструктивной 

деятельности: 

1) формировать интерес к конструктивным материалам и их игровому 

использованию: демонстрация продуктов конструирования (строительство загонов и 

домиков для зверей, мебели для куклы) с целью; 

2) развивать интерес к конструированию и побуждать к "опредмечиванию", 

ассоциированию нагромождений с реальными объектами, поощряя стремление 

обучающихся называть "узнанную" постройку; 

3) формировать у обучающихся желание подражать действиям 

педагогического работника; побуждать к совместной конструктивной деятельности 

при обязательном речевом сопровождении всех осуществляемых действий; 
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4) учить обучающихся видеть целостную конструкцию и анализировать ее 

основные и вспомогательные части, устанавливая их функциональное назначение, 

определяя соответствие форм, размеров, местоположения в зависимости от задач и 

плана конструкции; 

5) формировать умение воссоздавать целостный образ путем конструирования 

из частей (используют прием накладывания на контур, заполнения имеющихся 

пустот); уделять внимание развитию речи, предваряющей процесс воссоздания 

целого из частей; 

6) развивать умение действовать двумя руками под контролем зрения в ходе 

создания построек; 

7) развивать операционально-технические умения обучающихся, используя 

разнообразный строительный материал; 

8) совершенствовать кинестетическую и кинетическую основу движений 

пальцев рук в процессе занятий с конструктивным материалом, требующим разных 

способов сочленения и расстановки элементов (крепление по типу пазлов, деталей с 

втулками, установка детали на деталь, сборно-разборные игрушки и крепления с 

помощью гаек, замков); 

9) учить замечать и исправлять ошибки; для привлечения внимания 

обучающихся использовать как указательные и соотносящие жесты, так и словесные 

указания; 

10) побуждать к совместному с педагогическим работником, а затем - к 

самостоятельному обыгрыванию построек; 

11) для старших дошкольников организовывать конструктивные игры с 

различными материалами: сборно-разборными игрушками, разрезными картинками-

пазлами; 

12) положительно принимать и оценивать продукты детской деятельности, 

радуясь вместе с ними, но в то же время, побуждая видеть ошибки и недостатки и 

стремиться их исправить; 

13) закреплять представления обучающихся об архитектуре как искусстве и о 

строительстве как труде по созданию различных построек, необходимых людям для 

жизни и деятельности; 

14) закреплять представления обучающихся о форме, величине, 

пространственных отношениях элементов в конструкции, отражать это в речи; 

15) закреплять умение сравнивать элементы детских строительных наборов и 

конструкций по величине, расположению, употребляя при этом прилагательные и 

обозначая словом пространственные отношения; 

16) формировать способность к анализу и воспроизведению конструкций по 

предметному образцу, чертежу, силуэтному изображению; выполнять 

схематические рисунки и зарисовки построек; 

17) учить обучающихся использовать в процессе конструирования все виды 

словесной регуляции: отчет, сопровождение и планирование деятельности; 

упражнять обучающихся в умении рассказывать о последовательности 

конструирования после выполнения задания, в сравнении с предварительным 

планом; 

18) развивать творческое воображение обучающихся, использовать 

приобретенные конструктивные навыки для создания построек, необходимых для 
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развертывания или продолжения строительно-конструктивных, сюжетно-ролевых, 

театрализованных и подвижных игр; 

19) учить обучающихся выполнять сюжетные конструкции по заданному 

началу и собственному замыслу (с предварительным планированием и 

заключительным словесным отчетом). 

Развитие сенсорных способностей в предметно-практической деятельности: 

1) развивать любознательность, познавательные способности, стимулировать 

познавательную активность посредством создания насыщенной предметно-

пространственной среды; 

2) развивать все виды восприятия: зрительного, тактильно-двигательного, 

слухового, вкусового, обонятельного, стереогнозиса, обеспечивать полисенсорную 

основу обучения; 

3) развивать сенсорно-перцептивные способности обучающихся, исходя из 

принципа целесообразности и безопасности, учить их выделению знакомых 

объектов из фона зрительно, по звучанию, на ощупь, по запаху и на вкус; 

4) организовывать практические исследовательские действия с различными 

веществами, предметами, материалами, постепенно снижая участие и помощь 

педагогического работника и повышая уровень самостоятельности ребенка; 

5) учить приемам обследования - практического соотнесения с образцом-

эталоном путем прикладывания и накладывания, совмещения элементов; 

совершенствуя зрительно-моторную координацию и тактильно-двигательное 

восприятие (обведение контуров пальчиком, примеривание с помощью наложения и 

приложения данного элемента к образцу-эталону); 

6) развивать анализирующее восприятие, постепенно подводить к пониманию 

словесного обозначения признаков и свойств, умению выделять заданный признак; 

7) формировать полноценные эталонные представления о цвете, форме, 

величине, закреплять их в слове: переводить ребенка с уровня выполнения 

инструкции "Дай такой же" к уровню "Покажи синий, красный, треугольник, 

квадрат" и далее - к самостоятельному выделению и словесному обозначению 

признаков цвета, формы, величины, фактуры материалов; 

8) формировать у обучающихся комплексный алгоритм обследования 

объектов на основе зрительного, слухового, тактильно-двигательного восприятия 

для выделения максимального количества свойств и признаков; 

9) развивать способность узнавать и называть объемные геометрические тела 

и соотносить их с плоскостными образцами и с реальными предметами; 

10) учить обучающихся собирать целостное изображение предмета из частей, 

складывать разрезные картинки, постепенно увеличивая количество частей и 

конфигурацию разреза; 

11) развивать стереогноз - определять на ощупь фактуру материалов, величину 

предметов, узнавать и называть их; 

12) развивать глазомерные функции и умение ориентироваться в 

сериационном ряду по величине, включать элементы в ряд, сравнивать элементы 

ряда по параметрам величины, употребляя степени сравнения прилагательных; 

13) развивать умение оперировать наглядно воспринимаемыми признаками 

при группировке предметов, исключении лишнего, обосновывать выбор принципа 

классификации; 
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14) знакомить обучающихся с пространственными свойствами объектов 

(геометрических фигур и тел, их формой как постоянным признаком, размером и 

расположением как признаками относительными); развивать способность к их 

идентификации, группировке по двум и нескольким образцам, классификации; 

15) развивать мыслительные операции анализа, синтеза, сравнения, 

обобщения, конкретизации, абстрагирования, классификации на основе выделения 

наглядно воспринимаемых признаков. 

Формирование и развитие элементарных математических представлений: 

Создавать условия и предпосылки для развития элементарных математических 

представлений в дочисловой период: 

1) формировать умения сравнивать предметы, объединять их в группы на 

основе выделенного 

признака (формы, размера, расположения), составлять ряды-серии (по 

размеру, расположению); 

2) совершенствовать навыки использования способов проверки (приемы 

наложения и приложения) для определения количества, величины, формы объектов, 

их объемных и плоскостных моделей; 

3) создавать условия для практических действий с дочисловыми множествами, 

учить практическим способам сравнения множеств путем наложения и приложения; 

4) уделять особое внимание осознанности действий обучающихся, 

ориентировке на содержание множеств при их сравнении путем установления 

взаимно однозначного соответствия (приложения один к одному). 

Развивать понимание количественных отношений, количественной 

характеристики чисел: 

1) учить пересчитывать предметы по заданию "Посчитай", пользуясь 

перекладыванием каждого элемента, прикосновением пальцем к каждому элементу, 

указательным жестом, и просто на основании прослеживания глазами; 

2) учить выделять определенное количество предметов из множества по 

подражанию и образцу, после пересчета и без него, соотносить с количеством 

пальцев, палочек и другого символического материала, показывать решение на 

пальцах, счетных палочках; 

3) при затруднениях в использовании математической символики уделять 

внимание практическим и активно-пассивным действиям с рукой ребенка; 

4) продолжать учить обучающихся образовывать последующее число, 

добавляя один объект к группе, а также предыдущее число, удаляя один объект из 

группы; 

5) совершенствовать счетные действия обучающихся с множествами 

предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия; 

6) знакомить обучающихся с количеством в пределах пяти - десяти 

(возможный предел освоения детьми чисел определяется, исходя из уровня их 

математического развития на каждом этапе образовательной деятельности); 

7) прорабатывать до полного осознания и понимания состав числа из единиц 

на различном раздаточном материале; 

8) развивать цифровой гнозис: учить обучающихся узнавать знакомые цифры 

0, 1 - 9 в правильном и зеркальном (перевернутом) изображении, среди наложенных 

друг на друга изображений, соотносить их с количеством объектов; 
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9) учить возможным способам изображения цифр: рисованию на бумаге, на 

песке, на доске, в воздухе; конструированию из различных материалов (ниток, 

шнуров, мягкой цветной проволоки, палочек); лепке из глины, теста, пластилина; 

10) формировать у обучающихся умение называть числовой ряд, выкладывая 

цифры в аналогичной последовательности, подбирать соответствующую цифру к 

количеству объектов, выделять цифровые знаки среди других изображений (букв, 

схематических изображений объектов, геометрических фигур) и называть их 

обобщающим словом. 

Знакомство обучающегося с элементарными арифметическими задачами с 

опорой на наглядность и практические действия: 

1) приучать выслушивать данные задачи, выделять вопрос; 

2) применять способ передачи ее содержания в форме диалога (один говорит 

первую часть условия, второй - другую, третий задает вопрос); 

3) знакомить обучающегося с различными символическими обозначениями 

действий задачи, использованием стрелок, указателей, объединительных и 

разъединительных линий; 

4) учить обучающегося придумывать задачи по предложенной наглядной 

ситуации, а затем по представлению, решать их в пределах усвоенного состава 

числа; 

5) развивать зрительное внимание, учить замечать: изменения в цвете, форме, 

количестве предметов; 

6) вызывать интерес к решению задач с опорой на задачи-драматизации и 

задачи-иллюстрации на сложение и вычитание, используя наглядный материал и 

символические изображения (палочки, геометрические фигуры), в пределах пяти - 

десяти и включать сформированные представления в предметно-практическую и 

игровую деятельности. 

Формирование пространственных представлений: 

1) закреплять представления о частях тела на начальных этапах работы; 

2) развивать у обучающегося способность ориентироваться в телесном 

пространстве, осваивая координаты: вверху-внизу, впереди-сзади, правая-левая 

рука, в дальнейшем соотносить с правой и левой рукой правую и левую стороны 

тела; 

3) развивать ориентировку в пространстве "от себя" (вверху-внизу, впереди-

сзади, справа-слева); 

4) учить воспринимать и воспроизводить пространственные отношения, 

между объектами по подражанию, образцу и словесной инструкции; 

5) обращать внимание на понимание и употребление предлогов с 

пространственным значением; 

6) обращать особое внимание на относительность пространственных 

отношений при передвижениях в различных направлениях, поворотах, действиях с 

предметами; 

7) создавать условия для осознания детьми пространственных отношений 

путем обогащения их собственного двигательного опыта, учить перемещаться в 

пространстве в заданном направлении по указательному жесту, с помощью стрелки-

вектора, по схеме-маршруту; выполнять определенные действия с предметами и 

отвечать на вопросы: "Куда? Откуда? Где?"; 
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8) закреплять умение использовать словесные обозначения местонахождения 

и направления движения, пользуясь при этом движением руки и указательным 

жестом; 

9) развивать ориентировку в линейном ряду, выполняя задания: назови 

соседей, какая игрушка справа от мишки, а какая слева, пересчитай игрушки в 

прямом и в обратном порядках; 

10) формировать ориентировку на листе, закреплять при выполнении 

зрительных и слуховых диктантов; 

11) формировать ориентировку в теле человека, стоящего напротив; 

12) побуждать обучающегося перемещать различные предметы вперед, назад, 

вверх, вниз по горизонтали, по вертикали, по кругу (по словесной инструкции 

педагогического работника и самостоятельно); 

13) соотносить плоскостные и объемные формы в процессе игр и игровых 

упражнений, выделяя общие и различные пространственные признаки, структурные 

элементы геометрических фигур: вершины, углы, стороны; 

14) формировать ориентировку на листе и на плоскости; 

15) формировать представления обучающегося о внутренней и внешней 

частях геометрической фигуры, ее границах, закреплять эти представления в 

практических видах деятельности (рисовании, аппликации, конструировании); 

16) знакомить обучающихся с понятиями "точка", "кривая линия", "ломаная 

линия", "замкнутая линия", "незамкнутая линия", закрепляя в практической 

деятельности представления обучающихся о взаимоотношении точек и линий, 

моделируя линии из различных материалов (шнуров, ниток, мягкой цветной 

проволоки, лент, геометрических фигур). Формирование временных представлений: 

1) уделять внимание как запоминанию названий дней недели, месяцев, так и 

пониманию последовательности и цикличности времен года, месяцев, дней недели, 

времени суток; 

2) использовать наглядные модели при формировании временных 

представлений; 

3) учить понимать и устанавливать возрастные различия между людьми; 

формировать представление о возрастных периодах, о том, что родители (законные 

представители), педагогические работники тоже были маленькими; 

4) формировать понимание временной последовательности событий, 

временных причинно-следственных зависимостей (Что сначала - что потом? Что 

чем было - что чем стало?); 

5) развивать чувство времени с использованием песочных часов. 

Формирование представлений об окружающем мире. 

Создание предпосылок для развития элементарных естественно-научных 

представлений: 

1) формировать у обучающегося комплексный алгоритм обследования 

объектов (зрительно-тактильно-слуховой ориентировки) для выделения 

максимального количества свойств объекта; 

2) организовывать наблюдения за различными состояниями природы и ее 

изменениями с привлечением внимания обучающихся к различению природных 

звуков (гром, шум ветра, шуршание насекомых), к изменению световой 

освещенности дня (во время грозы), к различению голосов животных и птиц; 
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3) формировать связи между образом объекта и обозначающим его словом, 

правильное его понимание и использование (трещит, поскрипывает), особенно у 

обучающихся с недостатками зрительного восприятия и слухового внимания; 

лексико-грамматическим недоразвитием; 

4) обучать обучающегося на основе собственных знаний и представлений 

умению составлять рассказы и описывать свои впечатления, используя вербальные и 

невербальные средства (с опорой на схемы); 

5) использовать оптические, световые, звуковые и прочие технические 

средства и приспособления, усиливающие и повышающие эффективность 

восприятия; 

6) организовывать опытно-экспериментальную деятельность для понимания 

некоторых явлений и свойств предметов и материалов, для развития логического 

мышления (тает - не тает, тонет - не тонет).  

Создание условий для формирования предпосылки экологической культуры: 

1) создавать условия для установления и понимания причинно-следственных 

связей природных явлений и жизнедеятельности человека с опорой на все виды 

восприятия; 

2) организовывать наблюдения за природными объектами и явлениями в 

естественных условиях, обогащать представления обучающихся с учетом 

недостатков внимания (неустойчивость, сужение объема) и восприятия (сужение 

объема, замедленный темп, недостаточная точность); 

3) развивать словесное опосредование воспринимаемой наглядной 

информации, связанное с выделением наблюдаемых объектов и явлений, обогащать 

словарный запас; 

4) вызывать интерес, формировать и закреплять навыки самостоятельного 

выполнения действий, связанных с уходом за растениями и животными, уборкой 

помещений, территории двора; 

5) расширять и углублять представления обучающихся о местах обитания, 

образе жизни, способах питания животных и растений; 

6) продолжать формировать умение обучающихся устанавливать причинно-

следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными 

свойствами в человеческом, животном и растительном мире на основе наблюдений 

и практического экспериментирования; 

7) расширять и закреплять представления обучающегося о предметах быта, 

необходимых человеку (рабочая, повседневная и праздничная одежда; обувь для 

разных сезонов; мебель для дома, для детского сада, для работы и отдыха; чайная, 

столовая посуда; технические средства); 

8) формировать и расширять представления о Родине: о городах России, ее 

столице, государственной символике, гимне страны; национальных героях; 

исторических событиях, обогащая словарный запас; 

9) расширять и уточнять представления обучающихся о макросоциальном 

окружении (улица, места общественного питания, места отдыха, магазины, 

деятельность людей, транспортные средства); 

10) углублять и расширять представления обучающихся о явлениях природы, 

сезонных и суточных изменениях, связывая их с изменениями в жизни людей, 

животных, растений в различных климатических условиях; 
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11) расширять представления обучающегося о праздниках (Новый год, День 

рождения, Выпускной праздник в детском саду, День учителя, День защитника 

Отечества, День города, День Победы, спортивные праздники); 

12) расширять словарный запас, связанный с содержанием эмоционального, 

бытового, предметного, социального и игрового опыта обучающихся. 

Развитие мыслительных операций: 

1) стимулировать и развивать опосредованные действия как основу наглядно-

действенного мышления, создавать специальные наглядные проблемные ситуации, 

требующие применения вспомогательных предметов и орудий; 

2) поддерживать мотивацию к достижению цели при решении наглядных 

задач; учить способам проб, примеривания, зрительного соотнесения; 

3) развивать способность к анализу условий наглядной проблемной ситуации, 

осознанию цели, осуществлению поиска вспомогательных средств (достать 

недоступный руке предмет; выловить из банки разные предметы, используя 

соответствующее приспособление); 

4) знакомить обучающегося с разнообразием орудий и вспомогательных 

средств, учить действиям с бытовыми предметами-орудиями: ложкой, совком, 

щеткой, веником, грабельками, наборами для песка; 

5) формировать у обучающегося операции анализа, сравнения, синтеза на 

основе наглядно воспринимаемых признаков; 

6) учить анализу образцов объемных, плоскостных, графических, 

схематических моделей, а также реальных объектов в определенной 

последовательности, сначала с помощью педагогического работника, затем 

самостоятельно; 

7) учить умению узнавать объемные тела по разным проекциям, 

рассматривать их с разных сторон с целью точного узнавания, выполнять 

графические изображения деталей конструкторов (с разных сторон); 

8) развивать антиципирующие способности в процессе складывания разрезной 

картинки и сборно-разборных игрушек (работу связывают с другими видами 

продуктивной деятельности), построении сериационных рядов; 

9) развивать наглядно-образное мышление в заданиях по узнаванию целого по 

фрагментам (чьи лапы, хвосты, уши; дом - по элементам); 

10) развивать способность к замещению и наглядному моделированию в играх 

на замещение, кодирование, моделирование пространственных ситуаций (игры с 

кукольной комнатой); 

11) учить обучающегося сравнивать предметные и сюжетные изображения, 

выделяя в них сходные и различные элементы и детали (2 - 3 элемента); 

12) развивать зрительный гнозис, предлагая детям узнавать зашумленные, 

наложенные, перечеркнутые, конфликтные изображения; 

13) развивать вероятностное прогнозирование, умение понимать 

закономерности расположения элементов в линейном ряду (в играх "Продолжи 

ряд", "Закончи ряд"); 

14) развивать способность понимать скрытый смыл наглядной ситуации, 

картинок-нелепиц, устанавливать простейшие аналогии на наглядном материале; 
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15) формировать умение делать простейшие умозаключения индуктивно-

дедуктивного характера: сначала при наблюдении за природными явлениями, при 

проведении опытов, затем на основе имеющихся знаний и представлений; 

16) обращать внимание обучающегося на существенные признаки предметов, 

учить оперировать значимыми признаки на уровне конкретно-понятийного 

мышления: выделять признаки различия и сходства; обобщать ряды конкретных 

понятий малого объема; 

17) формировать обобщающие понятия, учить делать обобщения на основе 

существенных признаков, осуществлять классификацию; 

18) подводить к пониманию текстов со скрытой моралью; 

Развитие мнестической деятельности: 

1) осуществлять избирательный подбор дидактического материала, игровых 

упражнений, мнемотехнических приемов для развития зрительной и слухо-речевой 

памяти; 

2) совершенствовать следующие характеристики: объем памяти, динамику и 

прочность запоминания, семантическую устойчивость, тормозимость следов 

памяти, стабильность регуляции и контроля. 

Развитие внимания: 

1) развивать слуховое и зрительное сосредоточение на ранних этапах работы; 

2) развивать устойчивость, концентрацию и объем внимания в разных видах 

деятельности и посредством специально подобранных упражнений; 

3) развивать способность к переключению и к распределению внимания; 

4) развивать произвольную регуляцию и самоконтроль при выполнении 

бытовых, игровых, трудовых действий и в специальных упражнениях 

 

Программа сопровождения учителя-логопеда 

 

Цель работы: коррекция и совершенствование речи ребёнка. 

 
Формы 

работы 

Задачи работы Содержание 

Индивидуа

льные 

занятия 

Развитие понимания речи: 

- развивать умение вслушиваться в 

обращенную речь;  

- пополнять словарь ребенка на основе 

углубления знаний о ближайшем 

окружении; 

- расширять представления о предметах, 

явлениях, событиях, не имевших места в 

собственном опыте ребенка; 

- вводить в словарь ребенка 

существительные, обозначающие 

профессии; глаголы, характеризующие 

трудовые действия, движение (бежит, 

мчится). 

 

Последовательность накопления 

словаря: 
Существительные: 

- Предмет предъявляется и называется. 

- Ребёнка знакомят с назначением 

предмета. 

- Организуется игра, во время которой 

предмет называется неоднократно. 

- Ребёнок по слову находит предмет 

при выборе из двух. 

- Ребёнок находит предмет по просьбе, 

выбирая его из большего количества 

предметов. 

- Для формирования понятия, ребёнку 

предлагаются аналогичные, но 

отличающиеся по цвету, величине, 
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текстуре предметы и их изображения. 

- Название предмета включается в 

игры, песенки, начинается работа над 

включением слова в активный словарь 

ребёнка. 

Примечание: к каждому 

последующему пункту приступаем 

только после того, как ребёнок 

справляется с предыдущим. 
Глаголы. 

- Знакомство ребёнка с действием или 

с изображающей действие картинкой. 

- Организуется игра, во время которой 

это действие многократно 

обыгрывается и называется. 

- Ребёнок выбирает одно из двух 

действий. 

- Выбор из большего количества 

вариантов. 

- Включение слова в быт и игры. 

- Включение слова в активный 

словарь. 

Знакомство с другими частями 

речи происходит по аналогичной 

методике. 
Работа над предложением: 

  Виды простых предложений: 

- Инструкции: Дай мне машинку. 

- Описания: Дай мне большую 

машинку. 

- Вопросы: Ты хочешь машинку? 

- Отрицания: Это машинка? 

(показывать кубик). 

Усложнение происходит после 

отработки простого предложения. 

Сложность будет зависеть от 

количества слов, влияющих на 

понимание, так называемых ключевых 

слов. 
Работая над пониманием речи 

необходимо использовать 

предложения разных типов, слова в 

них должны выполнять разные 

функции.  

Развитие общих речевых навыков: 

- слуховое восприятие; 

- развитие речевого слуха и речевого 

дыхания; 

- темпа речи; 

- интонационной выразительности. 

1. Воспитание неречевого слуха, 

внимания к звукам окружающего 

мира. 

2. Игры со звучащими игрушками. 

3. Дидактические игры на различение 

речевых и неречевых звуков. 

Воспитание речевого слуха, 

восприятие речи окружающих людей.  
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4. Формирование фонематического 

восприятия. 

5. Проведение дыхательной 

гимнастики. Вырабатывать 

свободный, плавный, удлиненный 

выдох. 

6. Дидактические игры на развитие 

темпа речи и интонационной 

выразительности речи. 

Развитие артикуляционной моторики: 

- развивать силу, подвижность и 

диференцированность движений органов, 

участвующих в речевом процессе; 

 - подготовка речевого аппарата к 

произношению звуков: свистящих, 

шипящих и сонорных. 

Проведение артикуляционной 

гимнастики на звуки, с которыми 

ведется работа. 

Развитие произносительной стороны 

речи: 

- уточнять правильное произношение 

звуков, имеющихся в речи ребенка; 

- учить детей внятно произносить в  

словах гласные и  согласные звуки; 

- автоматизировать поставленные звуки 

на уровне слогов, слов, предложений. 

Постановка и автоматизация звуков. 

Развитие фонематических процессов 

-  учить дифференцировать звуки, 

далекие и близкие по звучанию; 

- формировать звуко-слоговую структуру 

слова; 

-учить  запоминать и проговаривать 

сочетания однородных слогов, например: 

«па-па-па» с разным ударением, силой 

голоса, интонацией; 

- учить выделению гласных и согласных 

на  фоне других гласных и согласных; 

-  формирование начальных навыков 

звукового анализа, синтеза, 

представлений 

Дидактические игры на различение 

речевых звуков. 

Игры на выделение звука из звукового 

ряда: «Хлопни в ладоши, когда 

услышишь звук» и т.д. 

Выделение ударного гласного звука в 

начале слова, согласных на фоне 

других звуков: «Назови первый звук в 

слове», «Подбери слово к звуку»,  

«Подбери картинку к звуку» и т.д. 

Работа над слоговой структурой слова: 

- формировать умение различать на слух 

длинные и короткие слова;  

 - воспроизводить цепочки слогов,  слов 

двусложных слов из двух открытых 

слогов (муха, мама), трехсложных слов 

из открытых слогов (лопата, малина), 

односложных слов (кот, дом), 

двусложных слов с одним закрытым 

слогом (петух, банан), двусложных слов 

со стечением согласных в середине слова 

(банка, кепка), двусложных слов с 

закрытым слогом и стечением согласных 

(клубок, медведь), трехсложных слов с 

Игры на  восприятие и 

воспроизведение речевых 

ритмических контуров (отхлопывание, 

отстукивание,  речь с движением): 

«Повтори также», «Прохлопай, 

прошагай слова», стихотворные 

тексты с  движением «покажи 

стихотворение». Дидактическое 

пособие «Преодоление слоговой 

структуры слова», Дидактическая игра 

«Делим слова на слоги»; различные 

упражнения типа «Запомни - 

повтори», «Скажи - повтори» и др. 
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закрытым слогом (телефон, молоток), 

трехсложных слов со стечением 

согласных (бабочка, улитка); 

- учить  отхлопывать предложенный 

логопедом ритмический рисунок слов. 

Активизация речевой деятельности и 

развитие лексико-грамматических 

средств языка: 

- расширять и активизировать словарный 

запас ребенка на основе углубления 

знаний о ближайшем окружении; 

- расширять представление о предметах, 

явлениях, событиях, не имевших места в 

собственном опыте; 

-  активизировать употребление в речи 

названия предметов, их частей, деталей, 

материалов, из которых они изготовлены, 

видимых и некоторых скрытых свойств 

материалов; 

- учить использовать в  речи наиболее 

употребительные прилагательные, 

глаголы, наречия, предлоги; 

- вводить в словарь ребенка 

существительные, обозначающие 

профессии; глаголы, характеризующие 

трудовые действия, движение (бежит, 

мчится); 

- учить ребенка определять и  называть 

местоположение предмета (слева, справа, 

рядом, около, между), время суток.  

- помогать заменять часто используемые 

ребенком указательные местоимения и 

наречия (там, туда, такой, этот) более 

точными выразительными словами; 

употреблять слова-антонимы (чистый — 

грязный, светло — темно); 

- учить употреблять существительные с 

обобщающим значением; 

- учить ребенка согласовывать слова в  

предложении, правильно использовать 

предлоги в  речи; образовывать форму 

множественного числа существительных, 

обозначающих детенышей животных (по  

аналогии), употреблять эти 

существительные в  именительном и  

винительном падежах (лисята — лисят, 

медвежата — медвежат); правильно 

употреблять форму множественного 

числа родительного падежа 

существительных (вилок, яблок, туфель); 

 - учить правильно употреблять формы 

повелительного наклонения некоторых 

глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и 

т.п.), несклоняемые существительные 

В соответствии с рабочей программой 

логопеда.   Работа над словарём в 

соответствии с тематическим 

планированием детского сада и 

группы. Демонстрационный материал 

по лексическим темам. Оформление 

логопедического альбома.  

Дидактические игры: «Мир вокруг 

нас», «В саду, в поле, в огороде», «Чей 

малыш», «Чей домик», «Животные и 

птицы. Как говорят и что едят». 

«Уютный домик», «Три картинки», 

«Круглый год», «Осень, зима, весна, 

лето», «Развивающее лото», «Знают 

все профессии», «Четвертый лишний», 

«Противоположности», «Умные 

машины».  

Дидактические упражнения и игры: 

 «Назови ласково», «Один  - много».  

«Назови одним словом», «Какой, 

какая, какое»,  «Подбери картинки 

одной группы», «Назови части 

предмета», «Что делал(а), назови», 

Дидактические игры:  

«Автобус для зверят», «Счет 1,2,3…», 

«Веселая геометрия», «Найди  по 

описанию», «Посади огород», «Один-

много», «Большой-маленький», «Чей 

малыш», «Что из чего», «Профессии», 

«Круглый год». 

Дидактическое пособия: «Развиваем 

речь», «Большая книга упражнений».  
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(пальто, пианино, кофе, какао). 

 - побуждать ребенка употреблять в речи 

простейшие виды сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений. 

Развитие самостоятельной связной речи: 

- продолжать совершенствовать 

диалогическую речь: учить участвовать в  

беседе, понятно для слушателей отвечать 

на  вопросы и задавать их;  

- продолжать учить составлять простые 

предложения;  

- продолжать учить ребенка получать 

из нераспространенных простых 

предложений распространенные путем 

введения в  них определений, 

дополнений, обстоятельств;  

- учить ребенка рассказывать: описывать 

предмет, картину;  

- упражнять в составлении рассказов по 

картине, созданной ребенком с 

использованием раздаточного 

дидактического материала; 

- упражнять ребенка в  умении 

пересказывать наиболее выразительные и 

динамичные отрывки из сказок; 

- обсуждать с ребенком информацию о  

предметах, явлениях, событиях, 

выходящих за пределы привычного ему 

ближайшего окружения; 

 - выслушивать ребенка, уточнять его 

ответы, подсказывать слова, более точно 

отражающие особенность предмета, 

явления, состояния, поступка; помогать 

логично и понятно высказывать 

суждение. 

Во время занятий педагогу 

необходимо добиваться полных 

ответов от ребенка. 

Составление предложений по картине.  

Составление описательных рассказов 

по предмету, картине. 

 Дидактические игры и упражнения: 

«Продолжи предложение», «Я начну, а 

ты закончи», «Исправь ошибку», 

«Составление предложения по схеме». 

Пересказ сказок, коротких рассказов 

(использование наглядного 

моделирования). 

Развитие мелкой моторики, высших 

психических функций: 

Развивать мелкую моторику, внимание, 

память, мышление. 

Развитие мелкой моторики: 

пальчиковые игры, мозаика, 

шнуровки, игры с сыпучими 

материалами, игры с прищепками и 

т.д. 

 Развитие психических процессов во 

всех видах деятельности.  

Развитие коммуникативных навыков: 

Развивать свободное общение ребенка со 

взрослыми и сверстниками. 

Привлечение ребенка к участию в 

сюжетно-ролевых играх, 

театрализованные игры, игры с 

правилами: «Магазин», «Больница», 

«Парикмахерская» и т.д. 

 

Программа сопровождения психолога 

 

Актуальная проблема: в последние годы количество детей с задержкой 

психического развития неуклонно растет. Каждый 10 ребенок имеет недоразвитие 
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познавательных интересов, а адаптация и интеграция детей с ограниченными 

возможностями – одна из актуальнейших и наиболее сложных теоретических и 

практических проблем.  

Современные дети живут в эпоху, полную противоречий, насыщенную 

информацией, постоянными переменами, быстротечностью событий. Замыкаясь на 

просмотре телевизионных передач, фильмов, компьютерных играх, дети стали 

меньше общаться, слабо распознают эмоциональное состояние другого человека. 

Практика работы с детьми показывает, что сама по себе эмоциональная сфера 

качественно не развивается, а способы общения без специального обучения в 

должной степени не формируются. В связи с этим важное значение приобретает 

коррекционно-развивающая работа с данной группой детей. 

Для детей с ЗПР очень важно для развития психологически комфортная 

обстановка, исключающая перенапряжение, истощение, стойкие отрицательные 

переживания и психические травмы; специальная развивающая работа всего 

педагогического коллектива.  

Цель программы: повышение уровня развития когнитивной, коммуникативной 

и социальной компетенции у детей 4-7 лет с ЗПР. 

Задачи:  

развивать способность понимать, осознавать, выражать свои чувства, 

эмоциональное состояние, переживания другого человека на символическом и 

вербальном уровне; 

корректировать психоэмоциональное состояние; 

способствовать освоению позитивных форм поведения, отношения к себе и 

окружающим; 

развивать познавательную сферу - восприятие цвета, формы величины; 

формировать свойства внимания; тренировать память; учить устанавливать 

причинно-следственные связи; 

стимулировать речевое развитие путем тренировки движений пальцев, 

развивать художественно-графические навыки. 

Формы психологического сопровождения: 

профилактика и просвещение; 

диагностика; 

консультирование; 

развивающая и коррекционная работа; 

экспертиза. 

Структура и содержание программы представляет собой единую систему, 

каждый блок имеет свои задачи, содержание и методы работы (игровые упражнения 

для развития ВПФ, рисование, тестирование, беседа, наблюдение и др). 

Подготовительный блок (экспертиза): знакомство с ребёнком, сбор 

информации о ребёнке, знакомство с медицинским обследованием и с заключением 

ПМПК, наблюдение за ребёнком в группе, беседа с родителями (законными 

представителями). 

Диагностический блок (ноябрь, май) проводится с целью определения 

наиболее проблемных качеств, коррекция которых ляжет в основу составления 

курса коррекционно-развивающих занятий. Диагностика познавательного развития 

А. Стребелева.  
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Родителей (законных представителей) знакомят с результатами диагностики, а 

также с рекомендациями по результатам диагностики. 

Коррекционно-развивающий блок длится 5-6 месяцев. В этот период ребёнок 

получает помощь от педагога-психолога на коррекционно-развивающих занятиях (с 

декабря по апрель). Работа проводиться с педагогом-психологом индивидуально. 

Цель коррекционно-развивающей работы: создание условий для раскрытия 

потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического 

развития. 

В программе предлагается система игровых занятий, предназначенных для 

коррекции и развития эмоциональной сферы и коммуникации детей с ЗПР в 

возрасте 4 – 7 лет, состоит из 30 занятий. Занятия проводятся один раз в неделю, с 

ноября по май, время проведения 20 -30 минут. Программа реализуется в 

соответствии с календарно- тематическим планом. Материал подобран с 

усложнением и может использоваться как в полном объеме, так и частично, в 

соответствии с актуальным уровнем развития ребенка.  

Ожидаемые результаты:   

- сформированность умения различать, осознавать, выражать дошкольниками 

эмоций и понимать их проявление у других людей;  

- сформированность адекватной̆ поведенческой реакции в различных 

ситуациях общения;  

- стабилизация психоэмоционального состояния; 

- сформировано восприятие цвета, формы, величины; 

- умеют концентрировать, переключать и распределять внимание; 

- увеличение объема зрительной, слуховой памяти; 

- устанавливают причинно-следственные связи между предметами; 

- повышение речевой активности; 

- успешная социализация ребенка, повышения его самостоятельности и 

автономии.  

Структура занятий включает:  

- вводную часть (ритуал приветствия, цель которого настроить на 

предстоящую деятельность, снять эмоциональную и мышечную напряженность); 

- основную часть (она включает игры, упражнения, этюды, беседы, 

направленные на коррекцию и развитие познавательных процессов, мелкой 

моторики, формирование эмоциональной и коммуникативной компетенции);  

- заключительную часть (релаксацию, рефлексию, ритуал прощания).   

Психотерапевтический эффект занятий предполагает развитие (воспитание) 

интереса детей, снижение эмоциональной напряженности, деструктивных форм 

поведения (агрессивности, расторможенности, тревожности), психологический 

комфорт и позитивные чувства. 

Развивающий эффект занятий предполагает развитие творческого потенциала 

детей, способности выражать свои чувства словами и осознавать их; развитие 

психических процессов у детей. 

Воспитательный эффект занятий предполагает сохранение и укрепление 

здоровья детей, познание себя и окружающего мира, формирование эмоционально-

волевых качеств, социального поведения. 

 Обязательными условиями проведения занятий являются: 
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 - использование игровых методов; 

 - смена видов деятельности; 

 - положительная оценка личных достижений ребенка. 

Календарно-тематическое планирование для детей 4-6 и 6-7 лет 
Месяц 

№ занятия 

Задачи Содержание 

Сентябрь 

1-2 неделя Диагностика 

3 неделя 

«Знакомство с 

ближайшим 

окружением» 

 

Установить с ребенком 

доброжелательные отношения, 

сформировать положительный 

эмоциональный настрой на игру и 

общение с взрослым. 

Учить запоминать знакомые предметы.  

Развивать восприятие цвета, внимание, 

мышление, речь, мелкую моторику; 

коммуникативные навыки. Снятие 

скелетно-мышечного и 

психоэмоционального напряжения. 

4-6 лет 

Игра «Знакомство» 

Игра «Назови предметы 

одинакового цвета» 

Игра «Игрушки»  

Этюд «Зеркало» 

«Игровой массаж» 

6-7 лет 

Игра «Паровозик с именем» 

Игра «Колокольчик» 

Игра «Найди отличия» 

Игра «Подари улыбку» 

«Игровой массаж» 

4 неделя 

«Игрушки» 

  

Развивать умение понимать 

последовательность сюжета, причинно-

следственные связи 

Развивать внимание, наблюдательность, 

восприятие веса, выразительность 

мимики и движений 

Формировать умения создавать в 

воображении образы на основе 

собственных представлений. 

Воспитывать доброжелательность. 

4-6 лет 

Игра «Гномы с мешочками» 

Игра «Что сначала, а что потом ?» 

Этюд «Новая кукла» 

Игра «Какая игрушка ?» 

6-7 лет 

Упражнение  «Выбери картинку?» 

Игра «Дотронься до…» 

Игра «Мишка и кукла» 

Игра «Живая рука» 

Октябрь 

1 неделя 

«Наше тело» 

  

Продолжить учить устанавливать 

последовательность событий 

Развивать концентрацию и 

переключаемость внимания, восприятие, 

речь 

Совершенствовать графические умения 

Воспитывать чувство удовлетворенности 

от проделанной работы, 

доброжелательность 

Учить понимать свои желания, чувства, 

видеть в себе положительные качества 

4-6 лет 

Игра «Последовательные 

картинки» 

Игра «Какие предметы спрятаны в 

рисунке?» 

Этюд «Ухо-нос» 

Игра «Поможем художнику» 

6-7 лет 

Игра «Клубочек» 

Игра «Нарисуй на песке» 

Игра «Кто это ?» 

Игра «Чудесный мешочек» 

2 неделя Развивать наглядно-образное мышление, 4-6 лет 
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«Осень» 

 

внимание, связную речь 

Совершенствовать восприятие и 

пространственные представления 

Способствовать самовыражению, учить с 

помощью мимики передавать настроение 

Упражнение  «Запомни 

стихотворение» 

Игра «Кто за каким деревом 

прячется» 

Этюд «Деревья в парке» 

Игра «Нарисуй картинку на песке» 

6-7 лет 

«Игровой массаж» 

Игра «Колобок» 

Игра-упражнение  «Сказочные 

зайцы» 

Игра «Рисунок сказочному герою» 

3 неделя 

«Осень» 

 

Развивать наглядно-образное мышление, 

внимание, память, связную речь 

Совершенствовать восприятие и 

пространственные представления 

Способствовать самовыражению, учить с 

помощью мимики передавать настроение 

4-6 лет 

Упражнение  «Запомни 

стихотворение» 

Игра «Подбери листок к дереву» 

Этюд «Осенью в парке» 

Игра «Заштрихуй листок» 

6-7 лет 

«Игровой массаж» 

Игра «Колобок» 

Игра-упражнение  «Нарисуй 

осеннее настроение» 

Игра «Доскажи словечко» 

4 неделя 

«Овощи» 

Учить определять знакомые предметы на 

ощупь, тренировать осязательную память, 

развивать восприятие, осязание и речь 

 Развивать мелкую моторику, 

выразительность движений и 

эмоциональную отзывчивость 

Воспитывать интерес к совместной 

деятельности 

Способствовать выразительности 

движений, адекватной самооценки 

Воспитывать активность и аккуратность 

4-6 лет 

Игра «Что изображено на 

картинке?» 

Игра «Чудесный мешочек» 

Игра «На что похоже» 

Этюд «Готовим салат» 

6-7 лет 

Игра «Обезьянки» 

Игра «Люблю-не люблю» 

Игра «Превращение» 

Игра «Волшебник» 

Ноябрь 

1 неделя 

«Овощи» 

 

Продолжать учить определять знакомые 

предметы на ощупь, тренировать 

осязательную память, развивать 

восприятие, осязание и речь 

 Развивать мелкую моторику, 

выразительность движений и 

эмоциональную отзывчивость 

Воспитывать интерес к совместной 

деятельности 

Учить различать индивидуальные 

особенности людей 

4-6 лет 

Игра «Запомни овощи и назови» 

Игра «Чудесный мешочек» 

Игра «На что похоже» 

Этюд «Готовим салат» 

6-7 лет 

«Игровой массаж» 

Игра «Я люблю» 

Игра «Дотронься до…» 

Игра «Я умею» 

Игра «Кто это» 

2 неделя 

«Фрукты» 

  

Учить соотносить речевую форму 

описания предметов с реальными 

Развивать зрительную память,  

концентрацию внимания, мимику 

Тренировать мелкую моторику 

4-6 лет 

Упражнение  «Раскрась картинку» 

Игра «Что лежало на столе» 

Этюд «Вкусный сок» 

Игра «Собери урожай» 
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Воспитывать активность и усидчивость 

Учить выражать свои мысли с помощью 

жестов и мимики 

6-7 лет 

«Пальчиковая игра» 

Игра «Покажи руками» 

Игра «Походка» 

Игра «Расскажи стих руками» 

Этюд «Тише» 

3 неделя 

«Фрукты» 

 

Продолжать учить соотносить речевую 

форму описания предметов с реальными 

Развивать зрительную память,  

концентрацию внимания, мимику 

Тренировать мелкую моторику 

Воспитывать активность и усидчивость 

Побуждать к сочувствию и переживанию, 

воспитывать внимание ко всему живому, 

учить преодолевать трудности в общении 

4-6 лет 

Упражнение  «Заштрихуй 

картинку» 

Игра «Определи на ощупь» 

Этюд «Вкусный сок» 

Игра «Собери из частей и назови 

фрукты» 

«Пальчиковая игра» 

6-7 лет 

Игра «Назови ласково» 

Игра «Цыпленок» 

Игра «Подбери эмоцию» 

Игра «Рукавички» 

4 неделя 

«Овощи-

Фрукты» 

  

Учить дифференцировать овощи и 

фрукты 

Развивать зрительную память,  

концентрацию внимания, мимику 

Тренировать мелкую моторику 

Воспитывать активность и усидчивость и  

дружелюбие 

4-6 лет 

Упражнение  «Закрась фрукт, но не 

овощ» 

Игра «Определи на ощупь» 

Этюд «Вкусный суп» 

Игра «Соотнеси к огороду и саду» 

6-7 лет 

«Пальчиковая игра капуста» 

Игра «Мальчик или девочка» 

Игра «Подбери настроение» 

Игра «Наши прически» 

Игра «Надень и попляши» 

Декабрь 

1 неделя 

«Ягоды» 

 

Учить концентрировать внимание, 

развивать зрительную память, 

эмоциональную отзывчивость 

Тренировать умение правильно держать 

карандаш, развивать графические навыки 

Познакомить с эмоцией радость, учить 

предавать эмоциональное состояние 

4-6 лет 

Игра «Кто что собрал в лесу?» 

Игра «Какие ягоды любит Маша» 

Этюд «Вкусное варенье» 

Игра «Спелые ягоды» 

6-7 лет 

«Пальчиковая игра» 

Упражнение  «Зеркало» 

Игра «Клоун Тяп-Ляп» 

Этюд «Золотые капельки» 

Игра «Оживи кружочки» 

2 неделя Развивать восприятие формы и величины, 4-6 лет 



45 
 

«Грибы» концентрацию внимания, мелкую 

моторику 

Формировать связную речь, образное 

мышление 

Познакомить с эмоцией удивление, учить 

предавать состояние, развивать умение 

чувствовать чужое настроение  и 

сопереживать окружающим 

Шнуровка «Грибочки на полянке» 

Игра «Разрезная картинка» 

Этюд «Гриб» 

Игра «Дорисуй на песке» 

«Игровой массаж» 

6-7 лет 

«Пальчиковая игра» 

Упражнение  «Тренируем эмоции» 

Этюд «Удивление» 

Игра «Оживи кружочки» 

Игра «Выложи лицо» 

3 неделя 

«Деревья» 

 

Развивать наглядно-образное мышление, 

внимание, связную речь 

Совершенствовать восприятие и 

пространственные представления 

Познакомить с эмоцией страха, учить 

предавать состояние, помогать 

преодолевать страх 

4-6 лет 

Упражнение  «Запомни дерево и 

назови» 

Игра «Кто за каким деревом 

прячется» 

Этюд «Деревья в парке» 

Игра «Нарисуй картинку на песке» 

6-7 лет 

«Пальчиковая игра» 

Упражнение  «Зеркало» 

Этюд «Медвежонок», «Лисенок 

боится» 

Игра «Оживи кружочки» 

4 неделя 

«Зима» 

 

Продолжить учить устанавливать 

причинно-следственные связи, понимать 

последовательность сюжета 

Развивать восприятие величины, 

образную и слуховую память, 

распределение внимания, мимику, 

тренировать мелкую мускулатуру  

Познакомить с эмоцией гнев, учить 

предавать состояние, используя 

социально-приемлемые приемы, 

знакомить со способами снятия 

негативных настроений 

4-6 лет 

Игра «Сосулька» 

Игра «Запомни стихотворение» 

Этюд «Маски» 

Игра «Рисуем новогоднюю елку» 

Игра «Что сначала, а что потом» 

6-7 лет 

«Пальчиковая игра» 

Упражнение  «Дорисуй 

настроение» 

Игра «Выбиваем пыль» 

Игра «Тух-тиби-тух» 

Январь 

3 неделя 

«Зима. Новый 

год» 

 

Продолжить развивать умение 

располагать предметы по величине, 

сравнивать, находить отличия 

Развивать внимание, речь, 

выразительность мимики и движений 

Познакомить с эмоцией горе, учить 

предавать состояние, знакомить со 

способами снятия негативных настроений 

4-6 лет 

Игра «Снежинки» 

Игра «Снеговик» 

Этюд «Игра в снежки» 

Игра «Дорисуй» 

6-7 лет 

«Пальчиковая игра» 

Упражнение  «Зеркало» 

Этюд «Стрекоза замерзла»  

Упражнение  «Тренируем эмоции» 

Игра «Оживи кружочки» 

4 неделя Учить искать различия во временах года 4-6 лет 
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«Зима-осень» 

 

Развивать внимание, память, речь, 

выразительность мимики и движений 

Познакомить с эмоцией интерес, учить 

предавать состояние, используя 

выразительные средства 

 

Игра «Разрезные картинки» 

Игра «Какое время года и 

почему?» 

Этюд «Холодно зимой» 

Игра «Что лишнее» 

6-7 лет 

«Пальчиковая игра» 

Упражнение  «Зеркало» 

Этюд «Кузнечик» Упражнение  

«Тренируем эмоции» 

Игра «Нарисуй на песке эмоцию» 

Февраль 

1 неделя 

«Одежда» 

 

Продолжить учить создавать новые 

образы выразительными средствами 

Развивать целостность восприятия, 

концентрацию внимания 

Формировать умение сравнивать 

Тренировать мелкую мускулатуру и 

графические навыки 

Продолжать знакомить с эмоциями 

радость, удивления, страха, гнева, 

интереса, закрепить полученные знания и 

умения, расширить представления об 

эмоциях 

 

4-6 лет 

Игра «Разрезные картинки»Игра 

«Кто как одет?» 

Этюд «Волшебный платок» 

Игра «Рисуем на песке» 

6-7 лет 

«Пальчиковая игра» 

Игра «Кубик» 

Упражнение  «Выбери такое 

настроение» 

Игра «Волны»  

Этюд  «Разные настроения» 

Игра «Облако» 

Рисунок «Нарисуй облако» 

2 неделя 

«Обувь» 

 

Развивать образную память, внимание, 

наблюдательность, мелкую моторику 

Воспитывать интерес в совместной 

деятельности, аккуратность 

Продолжать знакомить с эмоциями 

радость, удивления, страха, гнева, 

интереса, закрепить полученные знания и 

умения, расширить представления об 

эмоциях 

 

4-6 лет 

Игра «Волшебные картинки» 

 Игра «Запомни картинки» 

Этюд «Новая обувь» 

Игра «Сапоги» 

6-7 лет 

«Пальчиковая игра» 

Игра «Собери эмоцию по частям» 

Упражнение  «Покажи 

настроение» 

Этюд  «Когда я боюсь….» 

3 неделя 

«Посуда» 

 

Учить операции классификации 

Развивать объем памяти, избирательность 

внимания, умения сравнивать предметы, 

графические навыки 

Воспитывать опрятность, аккуратность, 

бережливость 

4-6 лет 

Игра «Расставь чашки» 

Игра «Что лежало на столе?» 

Игра «Найди одинаковые тарелки» 

Этюд «Федорино горе» 

Игра «Дорисуй» 
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Продолжать знакомить с эмоциями 

радость, удивления, страха, гнева, 

интереса, закрепить полученные знания и 

умения, расширить представления об 

эмоциях 

 

6-7 лет 

«Пальчиковая игра» 

Игра «Кубик» 

Упражнение  «Выбери такое 

настроение» 

Игра «Волны»  

Этюд  «Разные настроения» 

4 неделя 

«Мебель» 

 

Продолжить учить подбирать предметы 

по величине, устанавливать соответствие 

Развивать наблюдательность, образную 

память, пространственное мышление 

Развивать связную речь 

Продолжать знакомить с эмоциями 

радость, удивления, страха, гнева, 

интереса, закрепить полученные знания и 

умения, расширить представления об 

эмоциях 

4-6 лет 

Игра «В гости к медвежатам» 

Игра «Что сначала, что потом ?» 

Этюд «Три медведя» 

Игра «Мебель для куклы» 

6-7 лет 

«Пальчиковая игра» 

Игра «Собери эмоцию по частям» 

Упражнение  «Покажи 

настроение» 

Этюд  «Когда я удивляюсь….» 

Март 

1 неделя 

«Домашние 

животные» 

Продолжить развивать эмоциональную 

отзывчивость, способность к сочувствию 

и состраданию 

Формировать умение классифицировать, 

развивать познавательные процессы 

Продолжать знакомить с эмоциями 

радость, удивления, страха, гнева, 

интереса, закрепить полученные знания и 

умения, расширить представления об 

эмоциях 

 

4-6 лет 

Игра «Мамы и их детеныши» 

Этюд «Ласка» Игра «Кто где 

живет?» 

Игра «Неоконченный рисунок» 

6-7 лет 

«Пальчиковая игра» 

Игра «Найди эмоцию» 

Упражнение  «Выбери такое 

настроение» 

Этюд  «Изобрази эмоцию…» 

2 неделя 

«Домашние 

животные» 

 

Формировать умение классифицировать, 

развивать познавательные процессы 

Продолжать знакомить с эмоциями 

радость, удивления, страха, гнева, 

интереса, закрепить полученные знания и 

умения, расширить представления об 

эмоциях 

4-6 лет 

Игра «Чей детеныш?» 

Игра «Мама, папа и детеныш» 

Этюд «Ласка» 

Игра «Неоконченный рисунок» 

6-7 лет 

«Пальчиковая игра» 

Игра «Выбери эмоцию» 

Упражнение  «Покажи 

настроение» 

Этюд  «Когда я злюсь….» 

3 неделя Учить определять предметы на ощупь, 4-6 лет 
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«Дикие 

животные» 

 

тренировать осязательную память, 

формировать умение по словесному 

описанию узнавать задуманное 

Развивать речь, внимание, творческое 

воображение 

Дать знания о том, чем человек 

отличается от животных, учить 

изображать животных, используя 

выразительные средства 

Игра «Кто спрятался в мешочке?» 

Игра «Загадки и отгадки» 

Этюд «Ты-лев» 

Игра «На что похожи кляксы» 

6-7 лет 

«Пальчиковая игра» 

Игра  «Хоровод» 

Игра  «Повстречались» 

Игра «Мама и детеныш» 

4 неделя 

«Дикие 

животные» 

 

Продолжать учить определять предметы 

на ощупь, формировать умение по 

словесному описанию узнавать 

задуманное 

Развивать речь, внимание 

Воспитывать любовь и внимание к 

родным 

Способствовать адекватному ролевому 

развитию – учить принимать и  

обыгрывать роли, способствовать 

снижение страха пред животными 

4-6 лет 

Игра «Волшебный мешочек» 

Игра «Отгадай животное по 

описанию» 

Этюд «Ты-пантера» 

Игра «На что похожи кляксы» 

6-7 лет 

«Пальчиковая игра» 

Беседа «Злой медведь» 

Упражнение  «Разминка» 

Беседа «Добрый медведь» 

Упражнение «Доброе слово 

медведю» 

Игра «Шел медведь по лесу» 

Апрель 

1 неделя 

«Весна» 

 

Продолжить развивать умение 

запоминать предметы, расширять объем 

памяти, формировать образное 

мышление, внимание 

Тренировать мелкую моторику 

Воспитывать аккуратность, 

бережливость, любовь к растениям 

Воспитывать аккуратность, расширить 

представления об эмоциях 

4-6 лет 

Игра «Найди подснежник» 

Игра «Посади цветочек» 

Этюд «Цветок» 

Игра «Цветы на клумбе» 

6-7 лет 

«Пальчиковая игра» 

Упражнение  «Зеркало» 

Упражнение  «Тренируем эмоции» 

Игра «Оживи кружочки» 

2 неделя 

«Весна» 

 

Учить устанавливать поэлементное 

соответствие между предметами, 

закреплять умение устанавливать 

причинно-следственные связи между 

явлениями 

Развивать концентрацию и 

переключаемость внимания, мелкую 

моторику 

Дать представление о различных 

родственных отношениях, показать 

отличия членов семья – по полу, возрасту, 

росту, имени 

4-6 лет 

Игра «Собери бусы для мамы» 

Стихотворение для мамы 

Игра «Что сначала, что потом ?» 

Этюд «Любящая дочь» 

Игра «Подарок маме» 

6-7 лет 

«Пальчиковая игра» 

Беседа «С кем ты живешь» 

Игра-беседа «Кто мы» 

Игра «Карусели» 
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3 неделя 

«Птицы» 

 

Учить находить знакомые образы из 

множества, развивать связную речь, 

эмоциональную выразительность 

Тренировать умение правильно держать 

карандаш, развивать графические навыки 

Учить оценивать хорошие отношения и 

получать радость от общения сблизкими, 

создавать положительное эмоциональное 

настроение 

4-6 лет 

Игра «Найди и сосчитай птичек» 

Игра «С кем обедал воробей» 

Этюд «Спаси птенца» 

Игра «Что лишнее» 

6-7 лет 

«Пальчиковая игра Семья» 

Игра «Резиночки» 

Этюд «Любящая семья» 

Игра «Запомни и повтори» 

4 неделя 

«Транспорт» 

 

Продолжать развивать умение 

запоминать, сохранять и воспроизводить 

полученную  информацию, речь, 

наглядно-образное мышление 

Тренировать мелкую моторику 

Учить оценивать хорошие отношения и 

получать радость от общения сблизкими, 

создавать положительное эмоциональное 

настроение 

4-6 лет 

Игра «Запомни транспорт» 

Игра «Загадки и отгадки» 

Этюд «Светофор» 

Игра «Волшебная мозаика» 

6-7 лет 

«Пальчиковая игра» 

Игра «Найди свою маму» 

Этюд «Любящая бабушка» 

Рисунок «Это я » 

Май 

1 неделя 

«Продукты 

питания» 

 

Продолжить тренировать зрительную 

память, развивать умения 

концентрировать и переключать 

внимание; воображение, графические 

навыки 

Закрепить навыки счета 

Повторение пройденного по работе с 

эмоциями, закрепление знаний и умений 

Развивать навыки общения со 

сверстниками и взрослыми 

4-6 лет 

Игра «Съедобное-несъедобное» 

Игра «Запомни продукты» 

Этюд «Готовим суп» 

Игра «Поможем маме …» 

6-7 лет 

«Пальчиковая игра» 

Игра «Кенгуру» 

Игра «Волшебные превращения 

верёвочки» 

2 неделя 

«Цветы. Лето» 

 

Продолжить развивать целостное 

восприятие, образную память, 

концентрацию и распределение внимания 

Закрепить знания о насекомых 

Воспитывать любовь к природе  

Повторение пройденного по работе с 

эмоциями, закрепление знаний и умений 

Развивать навыки общения со 

сверстниками и взрослыми 

Формировать адекватную самооценку 

4-6 лет 

Игра «Найди всех кузнечиков » 

Игра «Где спрятался жучок?» 

Этюд «Цветок» 

Игра «Запомни насекомых» 

Игра «Цветы на клумбе» 

6-7 лет 

Игра «Заяц и лиса» 

Игра «Ласковое слово» 

Этюд «Мои эмоции» 

Игра «Скучно, скучно так сидеть» 

Игра «Зайчик и одуванчик» 

3-4 недели Диагностика 

Методы и приемы работы:  

- наглядные методы: наблюдение за предметами и их обследование, 

рассматривание рисунков, иллюстраций, видеоматериалов; 

- словесные методы: инструкция, беседы, направленные на развитие 

самосознания ребенка; рассказ, объяснение; 

- практические методы: этюды, упражнения (подражательно-исполнительного 

характера); психогимнастические, коммуникативные игры; игры и задания на 
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развитие воображения и произвольности; подгрупповое обсуждение различных 

эмоций и чувств; тематическое рисование;  

- методы воспитания: поощрение, положительный опыт поведения, 

самоконтроль, самооценка. 

Материально-техническая база: 

- кабинет для проведения занятий; 

- наличие специализированных методических материалов, пособий. 

С родителями (законными представителями) и педагогами, на данном этапе, 

проводится просветительская и консультативная работа. 

Примерный перечень психологического просвещения педагогов и родителей 

Старший дошкольный возраст (4-6 лет) 
Родители Педагоги 

«Индивидуальность ребенка. Как ее 

учитывать в домашних условиях?» 

«Рекомендации по формированию 

адекватной самооценки у старших 

дошкольников» 

«Психологические особенности 

детей старшего дошкольного 

возраста» 

«Конфликты между детьми. Вопросы 

социализации. Решая задачи ФОП ФГОС 

ДО» 

«Детский рисунок - ключ к 

внутреннему миру ребенка» 
«Формирование социально- 

адаптированного поведения у детей 

старшего дошкольного возраста» 

«Дети-тюфяки и дети-катастрофы» «Развитие познаний активности у детей 

дошкольного возраст. Соответствуем ФОП 

ФГОС ДО» 

«Как занять ребенка дома с пользой для 

его развития 

«Развитие абстрактно-логического 

мышления у детей старшего 

дошкольного возраста» 

«Родительские директивы» «Учимся общаться с детьми с ЗПР» 

Серия «Что делать, если…» «Сказки как источник творчества детей» 

Примерный перечень тем для психологического консультирования 

 «Детские страхи»

 «Агрессивность»

 «Психологическое неблагополучие»

 «Непослушание»

 «Кризис 7-ми лет»

 «Тревожность»

 «Недостаточное развитие мелкой моторики»
 «Низкий уровень развития познавательных процессов»

 «Нарушения в сфере общения»

 «Застенчивость»

 «Нестабильность эмоционального состояния»

 «Гиперактивность»

 «Психологические проблемы детей с ЗПР»
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 «Психологическая поддержка семьи»

 «Психологическая готовность к школе»

 

2.2. Формы контроля освоения ребёнком с ОВЗ содержания программы 

(текущего, промежуточного, итогового) 

 

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагогов за 

детьми в повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной 

работы с ними, а также в рамках диагностики специалистов. Диагностика 

проводится через:  

 Наблюдение 

 Беседа 

 Анализ продуктов деятельности 

 Анализ карт развития 

 Использование специализированных диагностических комплексов 

 Деятельностные пробы 

 

2.3. Особенности взаимодействия специалистов, сопровождающих 

реализацию адаптированной образовательной программы 

 

Алгоритм взаимодействия 

 

1. Психолого-педагогическая диагностика всеми специалистами  и 

педагогами индивидуально (воспитатель, педагог-дефектолог, учитель-логопед, 

педагог-психолог, музыкальный руководитель); 

2. Совместная разработка и утверждение адаптированной образовательной 

программы всеми специалистами и педагогами, определение ведущего специалиста 

– учителя-дефектолога; 

3. Педагог-дефектолог в качестве ведущего специалиста контролирует 

качество реализации адаптированной образовательной программы всеми 

специалистами; 

4. Педагог-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог реализуют 

программу коррекционной работы, разрабатывают для воспитателя задания для  

индивидуальных и подгрупповых занятий; для родителей разрабатывают 

индивидуальные занятия с ребёнком, регулярно передают тетрадь родителям, 

консультируют и обучают родителей правильной организации развивающей 

помощи ребёнку дома; 

5. Воспитатель  реализует адаптированную образовательную программу, 

учитывая рекомендации специалистов, информирует родителей и специалистов о 

динамике освоения программы ребёнком; 

6. Промежуточный мониторинг освоения программы проводится всеми 

специалистами индивидуально; 

7. Результаты промежуточного мониторинга обсуждаются всеми 

специалистами, принимается решение о внесении изменений (при необходимости) в 

адаптированную образовательную программу. 
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2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьей 

ребенка 

 

1. В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом 

встают новые задачи по взаимодействию с семьей обучающегося, так как его 

родители (законные представители) также нуждаются в специальной психолого-

педагогической поддержке. Одной из важнейших задач является просветительско-

консультативная работа с семьей, привлечение родителей (законных 

представителей) к активному сотрудничеству, так как только в процессе совместной 

деятельности Организации и семьи удается максимально помочь ребенку в 

преодолении имеющихся недостатков и трудностей. 

2. При реализации задач социально-педагогического блока требуется 

тщательное планирование действий педагогических работников и крайняя 

корректность при общении с семьей. 

3. Формы организации психолого-педагогической помощи семье: 

а) коллективные формы взаимодействия: общие родительские собрания; 

групповые родительские собрания; "День открытых дверей"; тематические занятия; 

проведение детских праздников и досугов; 

б) индивидуальные формы работы: анкетирование и опросы; беседы и 

консультации специалистов; "Психологическая служба доверия"; родительский час.  

в) формы наглядного информационного обеспечения: информационные 

стенды и тематические выставки; выставки детских работ.  

г) открытые занятия специалистов и воспитателей: 

д) совместные и семейные проекты различной направленности.  

е) опосредованное интернет-общение.  

При этом активная позиция в этой системе принадлежит педагогу-психологу, 

который изучает и анализирует психологические и личностные особенности 

развития обучающегося в семье. 

 

2.5. Рабочая программа воспитания 

 

Рабочая программа воспитания для образовательных организаций, 

реализующих адаптированные образовательные программы дошкольного 

образования (далее - программа воспитания), предусматривает обеспечение 

процесса разработки рабочей программы воспитания на основе требований 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации". 

2.5.1. Целевой раздел 

 

Общая цель воспитания в Организации - личностное развитие дошкольников с 

ОВЗ и создание условий для их позитивной социализации на основе базовых 

ценностей российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим 

людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

https://1obraz.ru/#/document/99/902389617/
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3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в 

обществе. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной 

работы. 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

принцип общего культурного образования: воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни; 

принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения; 

принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: 

значимость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на 

основе приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при 

котором все обучающиеся, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, 

включены в общую систему образования. 

Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с ОВЗ 

дошкольного возраста (до 8 лет). 

Портрет ребенка с ОВЗ дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направления 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку, проявляющий задатки чувства 

долга: ответственность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия между людьми. 
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Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать с педагогическим работником и другими 

детьми на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом, 

проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в самообслуживании, 

обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и 

общественной гигиены, стремящийся соблюдать правила 

безопасного поведения в быту, социуме (в том числе в 

цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности, проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Этико-

эстетическое 

Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное 

в быту, природе, поступках, искусстве, стремящийся к 

отображению прекрасного в продуктивных видах 

деятельности, обладающий зачатками художественно-

эстетического вкуса. 

 

2.5.2. Содержательный раздел 

 

Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми с 

ОВЗ дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в 

Стандарте, одной из задач которого является объединение воспитания и обучения в 

целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества: 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

Патриотическое направление воспитания. 

Задачи патриотического воспитания: 

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и 

чувства собственного достоинства как представителя своего народа; 



55 
 

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к 

ровесникам, родителям (законным представителям), соседям, старшим, другим 

людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, 

понимания единства природы и людей и бережного ответственного отношения к 

природе. 

Социальное направление воспитания. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания: 

1. Формирование у ребенка с ОВЗ представлений о добре и зле, позитивного 

образа семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами 

дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и 

взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на материале истории 

России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ поступков самих обучающихся с 

ОВЗ в группе в различных ситуациях. 

2. Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 

обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 

сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила. 

Познавательное направление воспитания. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной 

инициативы; 

2) формирование ценностного отношения к педагогическому работнику как 

источнику знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-

источники, дискуссии). 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания 

обучающихся с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) на основе 

здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение 

условий для гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 

закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней 

среды; 

укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных 

способностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

формирование элементарных представлений в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни; 

организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

воспитание экологической культуры, обучение безопасности 

жизнедеятельности. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является 

важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у 

дошкольников с ОВЗ понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды 

отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям 

окружающих людей. Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в 
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том, что они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с 

ОВЗ в Организации. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 

ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с 

определенной периодичностью, ребенок с ОВЗ вводит их в свое бытовое 

пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

Трудовое направление воспитания. 

Основные задачи трудового воспитания: 

1) Ознакомление обучающихся с ОВЗ видами труда педагогических 

работников и воспитание положительного отношения к их труду, познание явлений 

и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной среды, которое 

является следствием трудовой деятельности педагогических работников и труда 

самих обучающихся с ОВЗ. 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности 

обучающихся с ОВЗ, воспитание навыков организации своей работы, формирование 

элементарных навыков планирования. 

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи). 

Этико-эстетическое направление воспитания. 

Основные задачи этико-эстетического воспитания: 

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее 

влиянии на внутренний мир человека; 

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной 

страны и других народов; 

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей 

ребенка с ОВЗ действительности; 

6) формирование у обучающихся с ОВЗ эстетического вкуса, стремления 

окружать себя прекрасным, создавать его. 

 

2.5.3 Организационный раздел 

 

Программа воспитания реализуется через формирование социокультурного 

воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, 

отражающего готовность всех участников образовательного процесса 

руководствоваться едиными принципами и регулярно воспроизводить наиболее 

ценные для нее воспитательно значимые виды совместной деятельности. Уклад 

направлен на сохранение преемственности принципов воспитания с уровня 

дошкольного образования на уровень начального общего образования: 

1. Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, 

в том числе современное материально-техническое обеспечение, методические 

материалы и средства обучения, учитывающей психофизические особенности 

обучающегося с ОВЗ. 



57 
 

2. Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического 

коллектива к достижению целевых ориентиров Программы воспитания. 

3. Взаимодействие с родителями (законным представителям) по вопросам 

воспитания. 

4. Учет индивидуальных особенностей обучающегося с ОВЗ дошкольного 

возраста, в интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, 

физических, психологических, национальных). 

Организация предметно-пространственной среды. 

Предметно-пространственная среда (далее - ППС) должна отражать 

федеральную, региональную специфику, а также специфику ОО и включать: 

оформление помещений; 

оборудование, в том числе специализированное оборудование для обучения и 

воспитания обучающегося с ОВЗ; 

игрушки. 

ППС должна отражать ценности, на которых строится программа воспитания, 

способствовать их принятию и раскрытию ребенком с ОВЗ. 

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. 

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится Организация. 

Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной. 

Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможность общения, игры и совместной 

деятельности. Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения 

с семьей. 

Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирует научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможность посильного труда, а также 

отражает ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей 

обучающихся, героев труда, представителей профессий) Результаты труда ребенка с 

ОВЗ могут быть отражены и сохранены в среде. 

Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможности для укрепления здоровья, 

раскрывает смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

Среда предоставляет ребенку с ОВЗ возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями региональной культурной традиции. Вся среда 

дошкольной организации должна быть гармоничной и эстетически 

привлекательной. 

Основными условиями реализации Программы воспитания в Организации, 

являются: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 

субъектом воспитания; 

3) содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 
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4) формирование и поддержка инициативы обучающихся в различных видах 

детской деятельности; 

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию 

ребенка. 

Музыкальные развлечения, праздники. 

Сентябрь  

1. «Здравствуй, школа» – 1 сентября (школьная линейка, проводы детей в 

школу). 

2. Праздник «Прощание с летом» (встреча после летних каникул). 

3. Концерт ко Дню работников дошкольного воспитания (поздравления от 

детей). Чествование ветеранов. 

4. Мероприятие по ПДД, ПББ  Квест игра «Город потерянных знаков », 

«Проделки Бабы-Яги», «Путешествие красной шапочки». 

5. Поход по родному краю. 

Октябрь 

1. Праздник «День осени» и дефиле костюмов «Ягодная карусель» 

(творческий конкурс для родителей, детей и педагогов). 

Ноябрь 

1. Праздник «День народного единства». 

2. Семейный праздник «Как хорошо что есть семья» навстречу ГТО. 

          Декабрь 

1. Развлечение «Зимние забавы». 

2. Экологический проект «Животные наших лесов». 

3. Мероприятие по пожарной безопасности. 

4. Праздник в группах «Встреча Нового года». 

        Январь 

1. Мероприятия по Истокам. 

2. Рождественские встречи. Развлечение с детским фольклорным 

коллективом «Веретёнышко». 

3. Колядки (по организациям). 

4. Крещение (развлечение и прогулка к проруби). 

Февраль 

1 Мероприятие по безопасности. 

2. День Защитника Отечества (праздник с папами, дедушками). 

3. Смотр строя и песни (с участием школьной военно-патриотической группы 

«Флагоносцы» 

4. Проводы Зимы. Масленица 

Март 

1. Праздник, посвящённый международному Дню 8 марта (все группы). 

2. «Посиделки». Приглашение фольклорного коллектива «Росинка». 

Апрель 

1. 1 апреля – День смеха и веселья 

2. Развлечение «Загадочный космос» (игры, конкурсы). 

3. Экологический праздник «День птиц» юных эколят 

3. «Праздник праздников ПАСХА». 

Май 
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1. 9 мая – «День памяти» - концертная программа с приглашением            

ветеранов. 

2. Спортивно-развлекательная программа ко Дню семьи «Майская 

эстафета» 

3. «ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ» – поход к речке Пинега. 

4. Выпускной вечер. 

Июнь  

1. Развлечение ко Дню защиты детей.  

2. Летний спортивный праздник. 

3. Развлечения по безопасности (ППБ, ПБ, ОБЖ). 

4. Праздник «День России».  

5. День памяти и скорби. 

 

Смотры-конкурсы, выставки. 

Октябрь  2023 г. –   творческий Конкурс «Ягодная карусель»; 

Ноябрь 2023г. – фотовыставка «Моя мама и папа в детстве»; 

Декабрь 2023г – творческий конкурс «Сундучок для Деда Мороза»; 

Февраль 2024г  - выставка игрушек «Оловянный солдатик»; 

Март 2024г  - фотовыставка «Три поколения»; 

Апрель –2024г.-  творческий конкурс  «Огород на подоконнике»; 

Май – 2024г. – акции ко Дню победы: «Бессмертный полк», «Георгиевская 

ленточка»; 

Июнь  - акция  фото онлайн «Окна России»,  творческий конкурс онлайн 

«Вкусный дорожный знак»   

 

Дополнительно организуются воспитателями групп выставки, конкурсы, 

мини-музеи согласно планам взаимодействия с родителями. 
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III. Организационный раздел 

 

3.1. Организация режима пребывания ребенка с задержкой психического 

развития в дошкольном образовательном учреждении 

Для повышения уровня общего развития ребенка с ЗПР чрезвычайно важна 

роль регулярных занятий. 

На занятиях ребенок приобретают много конкретных и обобщенных знаний и 

умений, но главное — он приобретает умение слушать и выполнять требования 

взрослого, подчинять свои действия заданным правилам, действовать в точном 

соответствии со словесной инструкцией или наглядным образцом. Все это — 

важные предпосылки будущей деятельности, т.е. умения самостоятельно учиться, 

приобретать знания. Ребенок постепенно учится контролировать свои действия в 

соответствии с заданным образцом, приобретает умение правильно оценивать 

результаты своей работы и самостоятельно исправлять допущенные ошибки, у него 

формируется чувство ответственности. 

Решение образовательных задач в рамках совместной деятельности взрослого 

и ребенка осуществляется как в виде образовательной деятельности, так и в виде 

образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов 

(утренний прием детей, прогулка, подготовка ко сну, организация питания и др.). 

Образовательная деятельность реализуется через организацию совместно 

организованной деятельности педагога и ребенка, и обеспечение интеграции 

содержания образования областей программы. Объем образовательной нагрузки 

определяется учебным планом в пределах максимально допустимого объема 

образовательной нагрузки и требований к ней, установленных Федеральными 

государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования и действующими санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормами (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. №28 «Утверждение 

санитарных правил СП 2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

(зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г .N 61573)) 

Формы организации ребенка с ОВЗ: индивидуальная, объединение ребенка и 

взрослых для совместной деятельности. 

Образовательная деятельность в дошкольном учреждении регламентируются 

учебным планом, составленным в соответствии с требованиями СанПиН. 

Образовательная деятельность организуется с ребенком на основе реализации 

принципов развивающего обучения и использования здоровьесберегающих 

технологий.  

Между различными видами детской деятельности предусмотрены перерывы 

длительностью 10 минут. 

Общий объем самостоятельной деятельности ребенка соответствует 

требованиям СанПиН 2.4.1.3648-20 (3-4 часа в день для всех возрастных групп). 

Образовательная деятельность по физическому развитию основной 

образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не 

менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от 

возраста детей и составляет: 
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для детей 4 – 5 лет - 20 минут. 

Основной формой работы во всех пяти образовательных областях Программы 

является игровая деятельность — основная форма деятельности дошкольников. Все 

коррекционно-развивающие индивидуальные, подгрупповые, групповые, 

интегрированные занятия носят игровой характер, насыщены разнообразными 

играми и развивающими игровыми упражнениями.   

Виды деятельности, через которые идет реализация АОП: 

 Социально – коммуникативное развитие; 

 Познавательное развитие; 

 Речевое развитие; 

 Художественно-эстетическое развитие; 

 Физическое развитие. 

 

Формы организации коррекционно-развивающей  деятельности  
Виды занятий   Форма 

организации 

Периодичность занятий Педагоги  

Индивидуальное занятие с 

педагогом-дефектологом 

индивидуальная 2 занятия в неделю Педагог-

дефектолог 

Индивидуальное логопедическое 

занятие 

индивидуальная 2 занятия в неделю Учитель -

логопед 

Индивидуальная коррекционная 

работа в группе (формирование и 

развитие продуктивной 

предметно-практической и 

конструктивной деятельности, 

сенсорных эталонов, 

элементарных математических 

представлений познавательной 

активности, пространственных и 

социально-бытовых 

ориентировок; развитие 

понимания обращенной речи, 

накопление и активизация 

словаря, коррекция и развитие 

всех компонентов речи) 

Индивидуальная;  

подгрупповая 

ежедневно, в 

совместной и 

непосредственно 

организованной 

деятельности и 

режимных моментах 

воспитатель, 

педагог-

дефектолог,  

учитель-

логопед, 

педагог-

психолог 

Индивидуальная коррекционная 

работа на прогулке 

(формирование и развитие 

продуктивной предметно-

практической и конструктивной 

деятельности, сенсорных 

эталонов, элементарных 

математических представлений 

познавательной активности, 

пространственных и социально-

бытовых ориентировок; развитие 

понимания обращенной речи, 

накопление и активизация 

словаря, коррекция и развитие 

всех компонентов речи) 

индивидуальная  

подгрупповая 

ежедневно воспитатель 

«Коррекционный час» - работа  индивидуальная ежедневно воспитатель 
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воспитателя по заданию учителя-

дефектолога, учителя-логопеда 

Артикуляционная гимнастика индивидуальная  

подгрупповая 

ежедневно Учитель-

логопед, 

воспитатель 

Пальчиковая гимнастика индивидуальная  

подгрупповая 

групповая 

ежедневно педагог-

дефектолог, 

учитель-

логопед; 

воспитатель 

Занятие с психологом индивидуальная 1 раз в неделю Педагог-

психолог 

 

3.2. Режим дня, расписание занятий 

 

Режим дня 

 детей средней 

разновозрастной  группы 

 

Дома: 

7.00 – 8.00 – подъём, утренний туалет, самостоятельная деятельность 

 

В дошкольном учреждении: 

8.00 – 8.30 –  приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 

деятельность 

8.20-8.30 – утренняя  гимнастика 

8.30-8.40 – утренний круг 

8.40 – 9.00 –  подготовка к завтраку, завтрак 

9.00 – 9.10 –  игры, самостоятельная деятельность детей 

9.10 – 10.00 –  организованная детская деятельность 

10.00 – 10.10 – второй завтрак 

10.10 – 12.10 –  подготовка к прогулке, прогулка  

12.10 – 12.30 – возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

12.30 – 13.00 –  подготовка к обеду, обед. 

13.00 – 15.00 – подготовка ко сну, дневной сон 

15.00 – 15.45 – постепенный подъём, самостоятельная деятельность 

15.45 – 16.00 –  полдник 

16.00 – 17.00 – игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 

17.00.-17.10 – вечерний круг. 

17.00 – 18.00 – прогулка, уход домой 

 

Дома: 

18.45 – 19.00 – ужин 

19.00 – 20.00 – прогулка 

20.00 – 20.40 – возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

гигиенические процедуры 

20.40 – 7.00 – подготовка ко сну, ночной сон. 
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Расписание организованной  

образовательной деятельности 

средней разновозрастной группы 

(3-5 лет)  

 

Понедельник: 

1. Физическая культура. 

2.  Ознакомление с окружающим миром. 

              

Вторник: 

1. Математическое развитие. 

2. Музыка.    

Среда: 

1. Физическая культура. 

2. Рисование. 

Четверг: 

1. Музыка. 

2. Лепка или аппликация. 

Пятница: 

1. Развитие речи. Подготовка к обучению грамоте. 

2. Физическая культура на воздухе. 

3. Конструирование  

 

Расписание занятий с педагогом-дефектологом: 
Индивидуальное занятие Понедельник, четверг: 08:20 – 08:40 ч. 

Консультации (родителей) Понедельник, четверг: 13:00 – 13:20 ч. 

Консультации (педагогов) Понедельник, четверг: 13:00 – 13:20 ч. 

 

Расписание занятий с учителем-логопедом: 

Индивидуальное занятие Вторник: 10:30 – 10:50 ч.; 

Четверг: 11:40 – 12:00 ч. 

Консультации (родителей) Вторник: 12:55 – 13:00 ч. 

Консультации (педагогов) Вторник: 12:40 – 13:00 ч. 

 

Расписание занятий с психологом: 

Индивидуальное занятие понедельник: 16.00 – 16.20.,16.30 ч. 

Консультации (родителей) пятница: с 16.00 до 17.00 

Консультации (педагогов) понедельник: 16.30 – 17.00 ч.; среда: 9.00- 10.00 ч. 

 

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

В соответствии со Стандартом, предметно-пространственная развивающая 

образовательная среда (ППРОС) Организации должна обеспечивать и 

гарантировать: 
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охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия обучающегося с ОВЗ, проявление уважения к его человеческому 

достоинству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной 

самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе 

при взаимодействии с другими детьми и в коллективной работе; 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

Организации, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 

образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для 

развития обучающегося дошкольного возраста с ОВЗ в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления его здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков его развития; 

построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора ребенком материалов, видов активности, 

участников совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так 

и с педагогическим работниками, а также свободу в выражении своих чувств и 

мыслей; 

создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития 

педагогических работников, а также содействие в определении собственных целей, 

личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление 

их поддержки в деле образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении 

их здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

педагогических работников с ребенком, ориентированного на уважение достоинства 

и личности, интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные 

особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития обучающегося). 

ППРОС должна быть: 

содержательно-насыщенной и динамичной - включать средства обучения (в 

том числе технические и информационные), материалы (в том числе расходные), 

инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые 

позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность, экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную 

активность, в том числе развитие общей и тонкой моторики обучающегося с ОВЗ, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 

обучающегося во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

игрушки должны обладать динамичными свойствами - подвижность частей, 

возможность собрать, разобрать, возможность комбинирования деталей; 

возможность самовыражения обучающегося; 

трансформируемой - обеспечивать возможность изменений ППРОС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, 

мотивов и возможностей обучающегося; 
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полифункциональной - обеспечивать возможность разнообразного 

использования составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской 

активности; 

доступной - обеспечивать свободный доступ обучающегося к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности. Все игровые материалы должны подбираться с учетом уровня развития 

его познавательных психических процессов, стимулировать познавательную и 

речевую деятельность обучающегося с ОВЗ, создавать необходимые условия для его 

самостоятельной, в том числе, речевой активности; 

безопасной - все элементы ППРОС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования. При проектировании 

ППРОС необходимо учитывать целостность образовательного процесса в 

Организации, в заданных Стандартом образовательных областях: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и 

физической; 

эстетичной - все элементы ППРОС должны быть привлекательны, так, 

игрушки не должны содержать ошибок в конструкции, способствовать 

формированию основ эстетического вкуса ребенка; приобщать его к миру искусства. 

 

3.4. Обеспеченность методическими материалами 

 

Для дидактического оснащения, расширения объема и качества 

иллюстративного и предметного материала, используемого в коррекционно-

развивающей работе с ребенком с ЗПР, были привлечены следующие пособия, 

учебники, книги: 

1. Екжанова Е.А, Е.А. Стребелева Е.А, Программа дошкольных 

образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением 

интеллекта «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание», Просвещение, -

М, 2009; 

2. Шевченко С.Г. Программно-методические материалы для подготовки к 

школе детей с задержкой психического развития (ЗПР), Школьная Пресса, -М, 2005; 

3. Баряева Л.Б., Гаврилушкина О. П., Соколова Н. Д. Программа воспитания и 

обучения дошкольников с интеллектуальной недостаточностью» под ред., КАРО, С-

Пб, 2005 г. 

4. Борякова, Н. Ю. Ступеньки развития. Ранняя диагностика и коррекция 

задержки психического развития у детей : учеб.-метод. пособие. - М. : Гном- Пресс, 

2000. - 64 с. 

5. От рождения до школы. Основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования / под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. М.: Мозаика-Синтез, 2020. - 368 с. 

6. Подготовка к школе детей с задержкой психического развития / под ред. С. 

Г. Шевченко. - Кн. 1. - М.: Школьная пресса, 2005. - 96 с. 

7. Подготовка к школе детей с задержкой психического развития / под общ. 

ред. С. Г. Шевченко.- Кн. 2. - М. : Школьная пресса, 2005. - 112 с. 



66 
 

8. Проект программы обучения детей 3-летнего возраста с ЗПР в диагностико-

коррекционной группе / под ред. С. Г. Шевченко. 

9. Филичева, Т. Б. Программы дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушениями речи / Т. Б. Филичева, Г. В. 

Чиркина, Т. Туманова. - М.: Просвещение, 2008. - 272 с. 

 

3.5. Перечень литературных источников 

 

1. Борякова, Н. Ю. Практикум по развитию мыслительной деятельности у 

дошкольников / Н. Ю. Борякова, А. В. Соболева, В. В. Ткачева. - М.: Гном-Пресс, 

1999.-63 с. 

2. Вахрушев, А. А. Здравствуй, мир! Окружающий мир для дошкольников : 

метод, рекомендации для воспитателей, учителей и родителей / А. А. Вахрушев [и 

др.]. - М. : Беласс, 2003. - 304 с. 

3. Венгер, Л. А. Воспитание сенсорной культуры ребенка / Л. А. Венгер, Э. Г. 

Пилюгина, Н. Б. Венгер. - М. : Просвещение, 1988. - 144 с. 

4. Громова, О. Е. Лексические темы по развитию речи детей 3-4 лет метод, 

пособие / О. Е. Громова, Г. Н. Соломатина. - М.: ТЦ Сфера, 2005. - 128 с. 

5. Громова, О. Е. Логопедическое обследование детей 2-4 лет : метод, пособие 

/ О. Е. Громова, Г. Н. Соломатина. - М. : ТЦ Сфера, 2005. - 125 с. 

6. Данилова, Е. А. Пальчиковые игры / Е. А. Данилова. - М.: Росмэн-Пресс, 

2010. - 95 с. 

7. Касицына, М. А. Дошкольная математика : учеб.-практ. пособие для 

педагогов и родителей / М. А. Касицына, В. Д. Смирнова. - М.: Гном и Д, 2001. - 96 

с. 

8. Колесникова, Е. В. Развитие звуковой культуры речи у детей 3-4 лет. 

Сценарии учебно-игровых занятий / Е. В. Колесникова. - 2-е изд., испр., доп. - М. : 

Гном-Пресс, 1999.-80 с. 

9. Марковская, И. Ф. Задержка психического развития. Клиническая и нейро-

психологическая диагностика / И. Ф. Марковская. - М. Профи, 1993. - 198 с. 

10. Петерсон, Л. Г. Игралочка. Практический курс математики для 

дошкольников: метод, рекомендации / Л. Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова. - М. Беласс, 

1998.- 160 с. 

11. Пожеленко, Е. А. Артикуляционная гимнастика: метод, рекомендации по 

развитию моторики, дыхания и голоса у детей дошкольного возраста. - СПб. : 

КАРО, 2004. - 92 с. 

12. Помораева, И. А. Занятия по формированию элементарных 

математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы 

занятий / И. А. Помораева, В. А. Позина. - М. : МозаикаСинтез, 2006. - 48 с. 

13. Стребелева, Е. А. Психолого-педагогическая диагностика развития детей 

раннего и дошкольного возраста : метод, пособие / Е. А. Стребелева. - 3-е изд. -М. : 

Просвещение, 2007. - 164 с. 

14. Ткаченко, Т. А. Речь и моторика / Т. А. Ткаченко. - М. : Эксмо, 2007. - 224 

с. 

15. Ульенкова, У. В. Дети с задержкой психического развития / У. В. 

Ульенкова. -Н. Новгород, 1994. - 228 с 
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